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། གནས་དང་བོ་ ཁམས་བསྟན་པ 
_ གནས་གཉིས་པ་ དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གནས་གསུམ་པ་ 


འཇིག་ཉེན་བསྙན་པ། 


དམ་བདུན་པ་ ཨེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
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གླེང་བརྗེད་ 

༄༅༅། །ངང་རེའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ལྗེངས་ཆོས་ 
ཝྲན་གྱི་ཞིང་སར་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློ འི་དབུང་ཆོགས་*་ 
ནས་སྡེག་སྦྱོད་མི བཟད་བས་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་*་” 
བ་རིན་བ ཆེ་དང་། དེ་འཇེན་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་དང་། 
སྐེ་བགྲྭ འི་བདེ་སྙིད་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙས་དྭ་་ 
ཕཱོར་བཅོམ་ཟིན་བ་དེ་ལྟང་ཨང་། ༤ གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་ཐྲགས་བསྐྱེད་མཛད 
འཕྲིན་ཟབ་མོ་དང་། །་བའི་ལྗོངས་སུ་ཧྱལ་བསྟན་ 
སླང་ཡང་གསལ་བའི་བོད་ཀྱཾ་སྐྱེ འགོ འི་བསོད 2. 
ནམས་ཀྱི་ཟད་མཐར་མ་གཏུཊ་པའི་དབང་གེས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མེའི་ཁྲེད་དུ་བསྟན་འཇེན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་ 
སྱེད་ཅིག་གྒྱ་གར་འཕཊ་པའི་ཨུལ་ད་ཕེབས་འབྱོང་”་ 
བྱུབ་བ་དེ་རྣམས་གཞི་རྟེན་དྭ་བྱས་ཏེ། ཇང་ཇིཊ་ཀི་ཟླ་ 

ན་མེད་བའི་ཁུད་ནོང། འཕཊ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་ 
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དགོངས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ངང་། . རིག་གཟུང་གི་མེ་ 

; བླར་གས པོ་སྐྱིན་གླིང་ །བ་ སྤེལ་ཐུ ཐུབ་ བ་སོགས་ ཀེ་ འལ 
ཆེད་། ཝ2་ཌྔ་ བད་ཀི་མཐོ་རིམ་གྱཙག་ལག་ སློབ་ 
གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་ བཀེན་ཆེ་དོན་་ 

༈ དགེ་ལྡན་དགེ་སློབ་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས། 

དད སྦྱེན་འབྱོར་ལྡན་གདོང་ཕད་ ཅན་ རྣམས་ལ་དགེ་ 

བསྐྱལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་དང་། དེ་ 

འཐྲེལ་མཐོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་དཔརང་འདེབས་ 

ཏྭང་བཱ་ཨནཱ་ཝརྱ། སྲི་ཡུས་མངས་ 

_ 24 བ ་ནས། རྩ་བ་གསུམ་དེབ་གངས་. © 
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་ར་ན་མ།་ ་རྭ་མཾ་་དྭ་།༔ཿ སེས་@ར =± 8:5 རཾ 
| ཆན ཉ་མ་པཱཛྡ་བ ༼བ་ཡ་དེ་ཤ་ཤཌ། 
བོད་སྐད་དྭ། ཤེས་ནབ་ཀྱེ་ཕ་ངལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


~~ 


པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 


ཉན་ཐྲོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉད་ཀྱས་ 
ཉེར་ཞིང་ཁྲེད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་་ 
སྒྱབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང ཡང་དག་ལྡན་པས་ 
ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་ 
པ། །ཉན་ཐེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོཊ་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཨུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་ 


! །བདེཟླག་ཏུ་ནི་རྟེགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ 
༣་དགོས་པ་ ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ 
། དངོས་ བོ བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
ནམ་ཀུན མབཉཉྟིར་ཆམ་ཞྲེས་ཉེད ༩ །དེ་ནས་ 
ཐྲམས་ཅད་ ཤཾས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་ 
རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མེར་ཕྱིན་དང་མཐར གྱིས་པ།། 
སྐད་ཅིག གཅེག མངེན་རྗེགས་བྱང་ཆུབ། །ཆེས་ཀྱེ་ 
སྐྱ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གནམས་ཇག་དང་།༤ །ཐེས་འབྱེད་ཨན་ལག་རྣམ་ 
ང་། སྒྲུབ་བ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུང་པ། ཆོས་ 
ངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། )དམེགས་པ་དག་ 
དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
་ངེས་པར་ འབྱང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ 


8, 





པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མེག་མེག་པོར་བྱེད 
ལ་སོགས་དང་། 'རླྨོབ་མ་བསེ་རུའ་ཁམ་གང 
དང་། །འདེ་དང་གཞན་པའི་ཨེན་ཧན་གྱེས། །ཕན 


ཀཀ །སྙདད་དང་བཀུང་དང་བྫཅགས་པ་དང་།། 
བསྔོ་དང རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡེད་ལ་བྱད་པ 
བླ་མེད་དག །སྒྱུབ་དང་ཤིན་ཧྭ་དག་པ་ཞེས། ། 
བྲ་བ་འད་ན་སྒམ་པའ་ལམ། །ང་ཆུབ་སེམར 
དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀི། །ཁ་མ ་ ཉིད་ནེ་དེ་ 
འདྲར བཤད། །ཤཾས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མེ་གནས་དང་། ཐབབས་མ་ཨིན་ 

པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
མ མཐུན་གཉིན་ཐཾ་འི་ཕྱུགས་ནག་དང་།_ སྤྱོར་ 
དང་དེ་ཡེ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉཏན་ཐོས་ལ་སེགས་ 


མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འྲད་ཀུན་ ཤེས་ཉིད་ད་འདོད།། 
རྣམ་པ་སྦྱོང་བང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ 


དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། 1 ་ 
གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནེ ནི་སེ་སེ་ལ། །རྣམ་པར་ 


རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཨཾ། །གཉེན་ ཀླ བ་བཞི་དང་ 
ནི། །བར་ཆད མེད་པའི་ཧིང་ངེ་འཇིན། །ལོག་ 
པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། _ །ྱེ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ 
ཅིག་མ། །གཅིག་གྲིས་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ་པ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་ཐོ ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ སྦྲལ་ 
པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་ 








པ་བཞིང་ནི་ཡང་དག་བརྗེད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ན་གཞན་དེན་ཕྱེར། །ཡང་དཔ་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
བ་འདོད། །དེ་ད་ 0#་ །བསྡུས་ 
།དེ་ཡང་པ་བསེང་ 
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ལེ །གཏེ ང་དྲ་ ལཿ ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། 


།ཡེད་བཞིན་ 
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ནོར་བུ་ཉི་མ་གྷཱ ༠ཞེ་ར་མོད་ཤོང་ཞེ་ཆ ། 
བཞོན་པ་བཀོད མའི་ཆུ་དང་ནི། སྒྲ སྙན་ཆུ་བ་ 
སྤྲིན་རྣམས་ཀྲེས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤཾ་རྩ་གཉིས་སྲེ། ། 
སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངསྭ་ཧས་ 
ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་ 
སུ་མི་ངལ་དང་། །ཁམ་ནེ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་།། 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི།  །ཡོན་ཧན་དྲུག་ 
དང་ མཐོང་ལམ་ དང་། །སྙེམ་ཞེས་ཤྲ་ལ་གདམས་ 


ངག་ནི། ` ་ ཡི་ སྱ ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 


0 


ཤྭ་འོ་། ༈དམི་གྦ་ལྭ་ཏྟདཱ་ནིན མ་པ ཝ་ཏྐའཱ་ང་ ། 
རྒྱ་ཏང་ཁོཏས་སུ ་སུ་འཇེན་པ་ཨིས། ཀཾ 
དཔའ་སྐྱབ་པ་ཡེ། རློད་ས 
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བཞིན་ད། །རྣམ་ རྟོག་བཞི་པེ 
ཆུང་དང འབྲིང་དང་ཆེན་ པ ཆེ ཧན ཐས་བས་ 
རུ་ཝྔ་ཐ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་།ྱད་པར་འཕཊ། 


དམགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་ 
རྟེན་ཅན་དེ་ཨི་ནི། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སེགས་ 


འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐེབ་པའི་རྒྱ། ། 
གྲཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། ། 
གནས་དང་བརྟགས་དང་བརྗོད་དྭ་མེད། །གརུགས་ 


༤ ཁུ སཿ ° => 3 /ྲ ༥ བྲེ £ ༤ ༤ 
བཞ༨ མད། ད་དག་གཅག་ག་རྡྔང་བཞན ་བཅབས། ། 
མི རཱག་སེགས་པར་མེ གནས། །དེ་རྣམས་དེ 


ཅལ །རྫ ་ ¡ཱ 


`། ༩ རའ 
དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མེ་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སེགས། 
པཱན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཡོངས་འཇིན་ཨིན།། 
།གཉེན་པ་དང་ 
ས་སུ་གཏུགས་པ་ 
ཟ་ཟ ར་བཅས་པ་དང་། ། 
ད་དང་། །གཞན་གི་དེན་ 
་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མཇའ་བར། 
གས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
་ རིགས་ནི་ཐྲ་དད་རུང་ 
མཨིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
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ལཿ ༡ 


དབྱེངས་ལ་ དབྱེར་ 





དེ་ཡི་དྱབ་བ་ཨོངས་སུ་བརྗོད། །དམིགས་པ་མཔ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སེོགས་པ་ 
ཨཿ འཇྲོག་ཏིན་ཐ་ཨིབཾབས་དྲང་། བཿ 
དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཇག་བཅས 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་ངྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་བུན་མོང་མེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁར་ 


་གིས་ 
དྭ་སྦྱན་ 
/ །ལམ་དང་བྱམས་ ལ་ སོགས་པ ་དང་། 
གསུམ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་ 


དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ ལ ནི། །འཇུག་ 
པའ་སྒྲབ་པ་བྲེགཆཆེན་ལ། །འཇེག་པ་ཡེན་པར་ 
ཤོས་པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །བབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཨིཉ་དང་། །ཨཾ་ཤཾས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། 
ལམ་དང་གྱཟངས་དང་ས་བྱན་དང་། གཉེན་བེ་ཚོཊ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཨཾ། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་བོ་ 
འབྲེབ་འགྱུར་ཧེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། ། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་ཆོས་ 
དམིཊ་པ་ཆལ་བ་དང་། །རྟག་ཧུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ 
༡ད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་འདོད་དགའ་བ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་ནི་བྱཅ་པ་ཨིན་ 
པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། 


=- 


༢༢"༩༧༠༨ར" 


ཡོ་ས་སུ་སྦྱིང་བར ཤས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲམས 
བྱས་པ་བཟོ་ད ཟོ 


ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ རྣམ་ལྔ། ། 
ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤིས་དང་། 

པ་ཡང་དག་སྔོམ་རྟེན་དང་།  །སླབ་པ་ཡེངས་ 
སུ་མི ་གཏོང་ད དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ སྨོདཔཔ་ 
དང་། །རམྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན གཏོང་། ། 
མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདྲིས་དང་ཁིམ་ལ་ 
འཁྲེན་པ་དང་། ཤནཧྭཱ་ཏཇི་ལ གུར་པའི་གནས་དང་ 
ནི །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ།དང་། ། 
མེ་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱ་དང་། །རློམ་པས་ 


བཟེད་བརྩོན་འགྲུས། “6 ཤཾས་ རྔྦབ་ 

རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནེ་བསེ་རུ་ལ། ། 

དབཔང་དང་སགླག་ཇ པའི་སེམས་ སླངས་པ། །ལྐཏཱས: 
ཞུམ 


ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །གོང་ཡང་མི་དགའ་ 
མེད་པ་དང་། །དྭབལ་ཡང་སླང་བ་མི་སྤེང་བས། ། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འབྲབ། །བདག་དང་སེམས་ 


དང་། །མཚན མ རྒྱ་དང ཕུང་པེ་དང་། །ཁམས 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོལ 
གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ 
དང་། །དཀོན མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་།ཁྲིམས་ལ། ། 
ཏི ལྟ་བ་ཨཾ་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ 









ཉི་ ཤྭ གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ མ་ས་ནི་བདན་པ་ 


འཐོབ། །རྣམ་བར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། 


གཅིག ཤེས། མེ་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། ། 

ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་བ།ིག་ཧཱ་སྟོན། རྟོག་པ་ཀན 

ཧུ་འཇེམས པ་དང་། །འ་ ཤེས་ ལྟ་དང་ཧ ཉོན ན་མོས 
སྤོང་། །ཞི གནས་ངེས་པར་སེམས ཡན" 

ལྷག་མཐྲོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དྭལ་ 

| ། :ྒ དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 


_ ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མེན་གར་འདོད་པར།། 
ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་དུ་བདག 


གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། །སེམས་ 
_ ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་བཚི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང གྒུབ་ 


པ་དང་། །ཨོངས་སྱུ་བརྟག་ཕྱིང་སངས་རྒྱས་བསྟེན།། 


¡4 


ཤི 


དབང་བོ་ཤས་དང་རྒྱལ་བ་ཨི། ཞིང བྱུང་ས 
མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་ བཞིན་སྲིད་པ་ཁེ 
པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་ པ་འདེ་ བརྒྱད་ ˆ ། 
པཔ འབལ ལྷ་ལ་ སགས་ 
པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བཾ་ལྟ་བུ་དང་།། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་ 
རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁང་དང་སྐྱི་བ་དག་ 
དང་་ནེ། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ། 
+ 1 ཡཾན། །ས་དྭག་འདས་ 


3, 


གནས་པ། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ། 
བྱང་པ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐྲང་དང་བྐབམ་ 
པའི་ལམ་དག་ལ། །གྱཟང་དང་འཇན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


བ།ཉན པ རྣམ པ་བརྒྱད ཅབ བྱ། །ཆད དཱ བྱ་དང་ 
མཉམ་ཉད་དང་། །སེམས་ཅན་ དོན་དང་ འབད ད་མེད་ 


རྦར 










_ ཐྲོབ་པནི་མཚན་ཉིད་ངས་འྱབྱང་དང། །རྣཔ་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཨུལ་ཅན་ 
ངེས་འྱབང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དདག་ཉིད་འདི།། 
ཇེས་ཞྱབྱང་བསྒྲུབ་པ་ཨིན་ཤེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་མན ངག གི་བསྟན་བཅོས་ཆངོན་ 
པརརྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་བྲམས་ 
ཉཉ་མཁིནཿཔ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཧེ་ཏང་བཞོ།། ཊླ། 
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33 
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ཀིས་མག་མེག་དོར་མཛད་དང་། ཡུལ་ 
པདཔ༠བ་དང་། །བ་ཀྱགན་ཉར་ཞེདཡས་ 
ལས་། །ལམ་ཤཾས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁ་ནི། ། 
དམེགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་བྲེས་ཁམ་འདི་ཤེས་ 
པར་ཤྲ། །འཕཔབགས་པ་ཉན་ཐས་ལམ་ལ་ནི། ། 


པས་། ༈རྩེ་མེཿ ང་གྱུང ་པ་དག་ དུ ་འདོད། ༢ 
རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྲིས། །གནས་པ་བཀག་པས་ 
བའ །ས་བྱཅཅ་དག་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ནི། །མེ་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ དུ་འགྱུར་བཤད་ དེ། ཅི་ཕྱིེར་ཞེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྲིས། །མཏྲེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 


གཟིགས་ཕྱིར། །རང་བྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


3 17 


ཕྱིར།  །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 


སེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་ང་མ 


2 





_ པར་བརྗོད། །གང་གང་དེན་ནེ་གང་གང་ལ། ཇེ་ 
མང་ཉར་ཉན་ཞནོདཿམ། ཏར །དེ་ནེ་ཁ་དོན་དེ་དང་དེ། 
མེང་ཀྲང དེ་དེ་ ཆོ ཆེ པཿ 
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སེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ˆ ཨང་དག་ 
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པར་ཤེས་པར་ཤྱ། །བརྟགས་པའི་ཧོས་ནི ལི 
འགལ་བར། །སྟེན་ པྭའི་ རྣམ་པ དྲོར ར་གྱར་པ། ི 
ར་མེ ཚ་ཉས་,༡1ས༡ཧལ་ སྲེགས། ` །འགྲིབ་པ 
མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྙོང་ཉིད་ལ་སེགས་ 


། པ་ཨིས། གྲཟགས་སོགས་མེ་འཇིན :ཤྱིརྲཾཿ བརོད 
ཁད གྲཟགས་སེགས་སྐྱེ་བ་མེད་སེགས་ཀྱེ། །རྣམ་པ་ 
_ ཅན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། །ཤྲེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཨེས། ༈ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་ 


རྣམ་གྲྭངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ །ཆེན་པེ་ཚད 
མ་མེད་བཅས་དང། །ཚད་མེད་པ དང་མཐའ་མད 
དང་། །དེརང་གནས་བླ་ཟགས་ལ་མོགས་པ་ལ། ། 
སངས ཧས་ཉིང་ད་ངས་འཇིན་དང་། །བླང་མེད་ 
དོར་བ་མེད་སོགཿ ་དང་། །ྲམས་ལ་སྲོགས་དང་ 
ཕཱོངཾ་ཉིད་དང་། །སངས་ཧྒས་ཉིད་ནི་འྲོབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡེངས་བསྔས་དང་། །ཉམ་ང་ 
བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །རམྱ་ངན་འདས་འཇིན་ཞི་ 
ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་སྲུང་ལ་སེཊ། 


་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣབ་པ་ཀུན་མཁྲེན་ 
ལ་ནི། བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ། 
ཤག སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད ཀྲེ་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་ 







་༄ 


ཏི །མས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ¡ ཤེ། 


ཉི་ཤཱ་བདུན་དཱ་འདོད། །ཤེས་རབ་པ་རེ་ཝོ་ཕྱིནྣ་ 


བསྔགས་པར་འདོད། །ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ 
ཐར་ཅན། ཀདེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག ཨིན་ཞོ། 


ཉིད་ནོ། །དབེན་དང་སངས་རས་བཅོད་ 


གས། །རང་བཤིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། 
༡ ཚཉ་མཁྟེག་པ་དང་།ཏོངཤསཅམ་གུ་ 
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རྗེས་མུ་ཨཾ་ངང་དང་།  །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུབ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པ་ཨི། 


བསྔེ ་བ་གཞན་ནི རྣམ་གསུམ་བོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆེ་འབྱང་བདག་ཉིད་དོ། །ཐབཿ་དང་མི་དམིགས་ 
པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལཁ་ཡི་རང་བ། ! 
རྗེས་སུ ཡི་རང་མིད་བྱེད་པ། བསྙོམ་པ་ཨིན་པར་ 
འདིར་བེད་དེ། །ནེ་ཡ་ངོ་གོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།། 


ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མེ་བྱེད། །ཆེས་རྣམས་ 


་ ཆོས་ལ་མེ་མོས་དང་། །ཕྱང་བོ་ལ་ 
ས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲཾགས་པས་ 
ས་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ 


ངི ་ཤྨ 
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།ཡགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ 
གཉིས་བ དད་མ་ཨིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་ 
དག་པར་ བརྗིད། །ཉིན་མེངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
ཀོ ༈ཉམས་ཕྱིང་སློབ་མ བསེ་རུ་དྲང་། །རྒྱལ་ 
ས་རྣམས་ ཀེ་ དག་ པ་སྟེ། །སངས་རྒས་རྣམ་ ཀུན་ 


ཤིན་ཧུ་བ། །མ་དགུ་ལ་ནི་ཆིན་བེ་ཡི། །ཆིན་ 
་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡེ། །གཉེན་པོ་ཆུང་ཅུའི་ 





༤ 


ཆུང་ངུ་ལ། །ཕོགས་པའི་ལམ་ ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། 
་ལ་ཀཱན་ཀ་སྤངས་པ་ཨིས། ` །ལམ་ནི་འཇལ་དྲང་ 
ཞལ་བུ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི། །གཉེན་པེ ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་  ་ 
ངཱ ངོན་པར་ རྟེགས་ ་པནི་རྒན་ཅེས་ རྱཿ བ་ལས། ལམ་ 
ཤེས་ སེ རེ ་ 
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ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་ 
བར་ན་མི་གནས་པ། )ད།ཿྗཉཏལེ་ཏཉཉ། པཉཉིད་ཤེས་ 
དེ་ནི 

མཚན་མང་དམིཊ་སློ་ནས། །ཐབས་མ་ཨིན་པས་རིང་ 


ཁྱིན།ཌ།ཞེསཏཆ་བཏ་རོཝ་ཁྱི་ནྟ་ཁར་ཉནོན། 


པ་སྟེ །དེ་ནི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་ཨཾས། །ཡང་ 
དག་ཉེ་བ ཉིད་དུ་བཤད། །གཟུགས་སེགས་ཕྱང་ 
བཾ་སྟོང་ཉིད དང་། །དས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 
ཆེས་རྣམས་དང་། །སྩིན་སོགས་བྱང་ཆུཐ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདཱ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
སྦྱིན་ལ་སེགས་ལ་ངར་འཇིན་མེད། །གཞན་དག་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐྲའ་འག་ 
པས། །གྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆེར 
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ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།,. །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅེག་པར་ 
ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་ 


བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་ 


23 

















དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལཁ་སོབས་པ་མི་ 
༡ ཤིཌ། རེནི་ཟསམ་མི་མཐ་པར་འཇོད། ༡ 
དེ་ལྟང་ ༦ ཤེས་ཉིད་ཁུགས་ལ། །མེ་མཐན་གཉེན་ 
བབ བོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཁུས་པ།། 
_ ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིང་ཤེས་བྱ། །བ་རླགས་གོཌ་ 
དེ་མི་རྟག སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོབ་པ་ངང་རབ་ 
_ རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ིང་ཁ ། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ དང་། །མེ་འགྱར་བྱེད་ 
པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ སྦྱོར་བ་ 
_ དང་༈ །སྐལ་བ་ཆི་བཞིན་འདྲས་ཐྲེབ་པས། 
 ཁྲབས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ 
ཁཿ ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བརྣམ་བདན་ཤེས་དྱེད་ 


© 
~¬ 


དོ ` ཀ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་རླིམ་མེད་པ། ། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཨི་མཉམ་པ་ཉིད།  །སྡག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ! 
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་ཤིས་ཚུལ་ལ་མཐེང་བའེ་ལམ། 
་མེན 


་ལ་ 
ག་མ ་ཨིན་མི་རྟག 


༅ ༅ 
-# 


༄༅1' 


། (× །མཐུའ: 


།གཟྱགས་ 


ལས་འདས་དང་ 


རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མེ་འགགས་ལ་སེགས་ 
དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
ཆི 


ཡོངས་སུ་འཇོན་ལས་གོལ་བ་དང་། 


ཀྱིས་བརྗེད་མེད་དང་།  །གང་ཕྱིར་ཞདེ་དོན་ཐ 


༧ 
¬ 


པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དྭ་མེད་པ་དང་། 


དྲམོཀསྔམ་ཝོན་བརྡ་བྱེདྷ་བ་དྷཧོ། 


དག་དང་མི་འབྲེལ་དང་། 
གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ 
འདྲི་དྲ་ཤ་ ཏྭཡང་ཆདི་སོན་ཏྲེ་ཞསར། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ དག 
ཨོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡེན།  །ཤེས 


།ཤིན་ཧུ་རྣམ་ 


རི 


འཁོས ཝེ 


། 
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ཧཱ་ཕྱིན་བཞི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་”” 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ` - །ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
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གཞི་ ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ 
ཞིས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ° །ཀུན་མཁེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིཧ། [དཾ ཐབ་ མ་པ་གསུམ་ད་འདད། ། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནྲས་བ ཟྱེང་སྟེ། །མེ་གཡོ་བ་ཡེ་ 


ན་མདྦ་ 

མ་པའི་བར། བདེན་པ་སོ སོ་ལ་བནི དང་། ། 
ལམ་ལ་དེ་ནེ་ ༧༠ ར་བཤད། །རྒྱ་དང་ལམ་དང་ 
རྷུབ། བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནེ་གོ ་རིམ་བཉིན།། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདྭན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་བ བསྒྲགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག ནས་བཟླང་ 
། །ཨངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་ད་ཕྱེ བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྲང་། །སངས་རྱས་རྣམས་ཁ་རིམ་བཞིན་ 
དེ། །སུམ་ཅུ་བདན་དང་མུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ 
ཅྭ་ཅ་དྭག་དག་ཧཱ་བཞེད། །སངས་ ཧྱས་རྣམས་ལ་ 
རྙག་པར་བྱས།  །དེ་ལ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བསྐུན། ། 


སརྲ་ ཁོགས ར་པ ༧༡_|_¥¡ཀ།ཀ་ཀ་་ྲ་ལ་་འ༨ཁ་ང་ཁྟ་་་ 
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དགེ་བའ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ།.. །འདི་མཉ 
།སཿསྭ་རྒྱས བསྟེན་དང་ཀུན་ 
འདྲི་དང་།,_ །སྦྱིན་དང་ཚལ་ཁྲེམས་སྱོགས་སྦྱད་ 
པས། །ལེན དང་འཇིན་པ་ལ་སེགས་པའི། ། 
སྣོད་དྭ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོཿ . །གཟུགས་ལ་སོཊ་ 


ལ་མི་གནས་ཕྱིད།_: །དེ་་སྦྱོང་བ་བཀག་པའི་ 
ཡེ 


མེན་ཕྱིར་དང་།, །ཆོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟེགས་བའི 
ཕྱེར། །ཁུའ་བསྟན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ཉིད་དང་། ། 
ངྲེས་འགྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་།  །བྱང་ 
ཆུཐ་ཉེ་དང་རུར་ཐ་དང་།, །གཞན་དེན་ཞཕེལ་མེད་ 
འགྲེབ་མེད་ཕིར། །ཆོས་དང་ཆེས་མིན་སེགྲས་ 
མི་མཐོང་། །གཟུགས་སེགས་བསམ་མེ་ཁབ་ 
མེ་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཨེ་མཚན་མ་ 


དང་༈ ༈དེ་ཨི་ཏྲོ ་བཾ་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲསབུ་ 


༢༣ ༤ 
༡༤ 


རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད དང་། །དེ་ནི་དག་པ་འཚམས་ 
བཅས། །བདད་ཀྱི་མྲབ་བ མ་ལ་སོགས་པ།། 
ན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། _ །སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་ 
བཞིང་བཅས་པ། །དུག་ཧཱ་ཇེས་པར་རྟེགས་པར་ 
བྱ། †གང་གིས་མཆོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ཤེས་ 
བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁུད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །ངོ་ཐོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིང་ལྟས་དང་། 
མི་ཟད་པ་ཨི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་ 
དང་། ཱུ །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དྭ་མེད་པ་དང་། ། 
སམས་བལྟང་མེད་དང་ཤྲེས་པ་དང་། །གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་ 
དག་ནི། ` །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིས། །ཐུབ་ 
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བས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ། །གཞན་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ཉིད་སྐབས་ཀྱི། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡས་པ་ཡིན། །སྭཾངཾ་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། 'སྨོན་པ་རྣམ་པར་ 


སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འག 
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ཐཐ ༔ 
> ༡1 
༥༤3༡ ༡] 


ཧཱ 


་བརྟེན་ནས། ` །གནས་དང་གྲས་པ 
།བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ 
མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། ” །ཀུན་དྭ་འཇུག མཁྱེན་ 
གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་ 
མཛད་མངོན་སུམ་ཡཛད། །བསམ་མེ་ཁུབ་དང་ཞི་ 
ཉིད་སྟེན། འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། ། 


+ 
ཟྭ 3 
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པང་གྲིས། །ཏྱད་ ༡༧ 
་ཅིག་མ་ནི བཅུ་དྲུག་གིས།  །ཏྲད་པར་མཚན་ 
བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མེ་ཏུབ་དང་མེ་མཉམ་ 
ཀ༽ ༩ །གག་ཁྲ་ཀང་ཐག་བཡ་་ཁཁཊསཏ་ཤག་འཏས། 
་པ་ཀུན་སྡད་མཁས་པ་ཡེས། ˆ །རེག་བྱ་ 
ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་སྐུར་བྲི་དང་གང་ 
མད་དང་། །སྒྲབ་དང་ཡང་དག་འགྱུབ་པ་དང་། ། 
དམེགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་ 
པ་དང་ཡོངས་འཇིན་དང་ རོ་་སུང་མེད་དང་ཁུད་ 
པར་ནི། །བྱང་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ༡ ། 
གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཏྱད་དཱ་འཕཊ་ 
པས་ཁུད་པར་ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱེབ་པ་ 
དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྐྱབས་དག་དང་། ད 
_ གནས་དང་དཔྱང་གཉེན་གླིང་དང་ནི།  །ཡོངས་འདྲེན་ 


7) 
བཱ 
| 


+ ཌ་༢༩༩མ༠53ེས"ཧྱཊུཝེ།་ 
གསུམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག ། 
བྲ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི མཚན་ 


དབེན་དང 
དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དྭ་ བྱ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། 
དམེགས་པ་ཞྲེས་བ གང་ཡིན་དང་། །མེ་མཐུན བྲིཊ་ 
པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགོ ་མེད་སྐྱེ མེད་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
བྱཅ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཆོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡེན། ། 
མཚན་མེད་ངབ ཧཱ་ཡྱཾ ལ་སོགས། །ཡང་དག་ 


༤ 


སྒྱུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟེགས 
འདི་ལ། །ཐང་བའི་ཆ་དང་མཐབུན་པང་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་སེགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱཾན་ 


32 

སྲོགས་སྤྱོད་ཨུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  །བསམ་པ་ 
ཕུན་ཆོགས་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཏིང་ 
འཇེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་ 
དཀར་བཞེད། : [དྲོ བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། 
སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཨིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཆཉམ་སེགས། །རྣམ་པ་དག་ནེ་བཅུང་ 
བཤད་དེ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་།, ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ 
ཉེ་རྟ་ག་བྭ་ཧྦཱཿ་།རྔ་ལ་བགསྟ་བླ་གནོད་དྟཏཧཱཿ 
པ་ཉིད། །རྩེར་གྱར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། _ རང་ 
གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།. །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོཊ་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།  །མཐོང་དང་ 
གམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ངོ 33 


གང་དག་གནས། །དེ་འདེར ཕྱིར ་མི་ལྡོག་པའི་ཚོཊ' ། 
གླ་ཟགས་ལ་སོགས་ལམས་ཚྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡེས། རར འདེད་ཡན་ལག་ 
ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འདི། །གྲཟགས་ལ སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
ཐེ་ཆོམ་མེ་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་ 


བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས དང་། ། 
ཟབ་མོ འི་དེན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ཁུས་ 
སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ན། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི འགྲོཊ་ 
དང། །བག་ལ་ཉལ་ ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ། 
དྲན་པ་དང་ནེ་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལསོགས་ 
ཀལྐ་ཧཧ །ལྱས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་། །གྱགྱ་མེད་སེམས་ སྦྱངས་པ་དང་། ། 


0 


ལེན་དང་སིར་སྣ་མད་སེགས་དང་། _ །ཆོས་ཉི 


མོ 


~~ 


ལྡན་པར་ཞའགྲེ ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 


དམལ་འཆོལ་ཏང་། །གཞན་གྱིས་དཀྲི་བང་མི 

བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟེན་བདད་ལ། ། 
བདད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེང ་རྗེགས་པ་དང་། །སངས་ཧས་ 
དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནཾ་ཉི་ཤཱ་དེ་དག་ 
གིས། ° །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟེོད་བཅས དང་། ། 
ཆས་མཆེོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། རྫོགས་པའི 

བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །མཐོང་བའི་ལམ་ལ བཟོད་ 


མན ངའ ཞོགས་གཆ།ན་ཆིག8རདྲ་གོརམ། ༢ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་བའཾ། །མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ །བཟླགས་སོགས་འད་ 
ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརན་བྲེག་པ་དམན་ 
ད།་ལས། ༡ །མཁག་ཨ་མ་གཞ་ཡ་མེག་ས་ 
པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནེ། །འདོད་པ སྤྱོད་ 
ལ་ཐབས ཅའ །ྟག་ཧཱ་ཆ ཆངས་པར ་སྤྱོད་ 


༤ 


ཉིད དང་། །འཚོ་བ་ རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ! 


(21 


ཤུ 


ཕུང་སེགས་བརང་ ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཆོགས་ 
དང་དབང་སོགས་གཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་ 
སེང་སྣ་ལ་སེགས་ལ། །སྦྱིར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 


ཟལ ྨ །གནས་པ་སེ་སྲེར་བཀག་པ་དང་། ། 
ས་ནི་རྡུལ་ཙམ མི དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ 
ས་པ་ཉི ད། ཐེ ལ་ ནི བྱབ ༥ དང་། 


ཉིད་ལ་སེགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒཾ་འདོགས་དང་། ། 
སྐང་བའེ་མཐའ ལས་གྲོལ་བ ་ཉིད། །ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་དང་མཐོང་བཞི། །ལམ་དང་སྙོམ་པའི་ 
ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་ དང་ཡང་ད ་སེམས་པ་ དང་།། 
འཇལ་དང་ངེསཇྟོག་བསྒོམ་པའི་ལམ། །དེ་ནི་ 


རྒྱན་ཆགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 


ཉྟཾཿཧཱོ་ཐསས།< །ཆུང་ཏུ འི ཊ་དྱབེ་བ་ཨིས། ། 
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21 
༡ 
2 
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.1 
ཤཿ 

ཤཿ 
¿3 
༧ 

¬ 

-༩༔ 

ར་ 
¬ 
91) 

༠༡ 


ད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ ནི་འ ་མ་རུང་། ། 
༧ ༽ བྲེད ༤ 
༧༢སྲ 


སྒམ་ཞཾས་བྱ་བའེ་ལམ་ ཟེ སི ཁེ 2 


༥༤3 
༡ ༧ 


སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་' 
ཤཾས་བྱ་དང་། _ །ཤེས་དང་སྦྱོད་དང་གཉིས་ 
དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་ པ་ཉིད། ། 


༈ 7 
-ཿ 


9 
- 


།སྟོད་ཀྱི འཇཾག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 
ད་ལ་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡེ། །སངསྤ་ཧས་ཞིང་ 


༤ ༤ 
- - ¬~ 


ནི་དག་པ་ཉིད། །ཨུཁ་དང་སྦྱོང་བ་ཅན་འདེ་ནི། '། 


དཾ 
བཞིན ཤུགས་དང་ན། །ཐུན་ 
ཉིད་དང། །མ་ཆགས་བདང་མི་ 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡེ་རྟགས་ 
དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ 
བྱར། །ཤས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་-* 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


རྟེགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ་ 


38 


རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མྨེ་ལམ་ 

ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སེགས། _ ཙྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཧུ་བཞེད། ། 
འཛམ་བྱའི་གླིང་གི་སྐྱི་བོ ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆེད་ 
པའི་དགེལ་སོགས། །རྣམ་མང་དྭ་ནི་དཔེང་མཛད་ 
ས། །རྣམ་འཕེལ་བྱུ་དྲུག་བདག ཉིད་དོ། ། 

མྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་ 
ས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཨཡོངས་ 
མི་གཏོང་བ། །བརན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗེད། ། 
ཀཿ བཞི་པྲ་དང་སྙོང་དག་དང་1, . _ །སྟོང་གཉིས་ 

སུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ཆྒྲ ནམས་མང་ 


*་ 


- 


ན་ཆ 
པ་རྫོག 


རོ ¿23 ཤེ 


རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། ཏི རྟོག་འ ཇིནཔ་ 


དག་ཏུ་འདོད། ཀྷང་དག་མེ་ཡོང་དྭགུ་བད་ག་ཉིད། 
གཁ་ཏེ་གྱཟང་དེན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་དག་གང་ 
གེ་འཇིན་པ་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཆིན་པ་ཡི། 
ངཿ ཐོས་ཐཿངའི་མཆ་ཏིད་དེ། ཁ་ལྔང་ ཐ་ ཉེན་དོང་ 
རིགས་དང་ནིེ། །ལམ་ ནེ ཨྔང་དག གགུམ་བ་ནའ ། 
ཤེས་པའི་དམིགས པ་མ་འཁུལ་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་བྲོ་དང་། །ཇང གིས་རྟོགས་དང་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 


འཇུག་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམདྟོག་དེ་ནི་ 
རྣམ་དགུར་འདོད། །སྤྲེད་དང་ཞི་བང་ལྟུང་བའི 
ཕྱེང། ' ལྟོགས་པ་གམེན་ཆྲ་ཉེད་རྡ་ཞེ། ] ཨོངཐ། 
སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དྲང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ 
དང་། །གཞ་ཁ་ཀུན་ཡུར་འྲབ་་ནགའ་་། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁོག་པ་དང་། །ཉེ་ཆེ་བ་དང་སྣ་ཆེཊ་ 


༤༨༠༡ 


ད། །གདས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ། 
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ཇྗེས་ལ་འགྲོ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད འདི། །ལྡོག་པའ་བྱོགས་ཀྱི རྟེན་ཅན་ཧེ། 
ཉན ཐྲེས་ལ་སོགས་ཡེད ལས་འབྱང་། །འཇིན་པ་ 

དེར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ནི། །གསུམ་བཾ་ ་དག་དང་ཉེར་ཞབྲེལ་དང་། 
ད 


གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆེས་ཀྱི་ 
དངོས་པ ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་ 


རུ 
`:༣༧ 


ན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཞྭགོ་ཉམས་ 
ལ། །འཇིན་པ་དང 
བཞིན་ངེས་པར་ ་འབྱང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་ 


ˆ 


་པོར་ཤཾས་པར་བྱ། །ཆེད་ 


མིན་ངེས་འཇིན་དང་། །འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྐེ་བ་དང་། །དངོས་པེ ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་ 
དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒེལ་བ་ནི་དམིགས པ་ལ། 
འཇིན་ཕའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གཞན་སྟོན་པ་དང་། _ །དེ་ཨི་རྒྱ་ནི་ཡོངས གཏོང་ 


གཞན་གྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་མད་ལ། །ཤཾས་བྱ་ལ་ 
ཡང་སྟོན་པ་མེ། །སྒྲེབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཁེ་བོས་མཚར་ད་རྩིས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
ཅམྐང་ཆད།༩།མགབ་ཡན་བྱ་ཁྱ་ཇུང་ཟད་ཨན། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐེང་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲེལ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེང་ནེཾ།། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐྲཾང་ 
བའི་ལམ། །དེ་ནས་སེིང་གེ་རྣམ་ ཤལ པའི། ། 
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ཧིང་ཁེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རེན་ཅིང་ 
འབྲལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ 
ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སེང་འོཇས་ནས། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་ 
བཞག་མེན་པའི་མཚམས་བྱཟང་སྟེ། །ཐེད་རྒལ་ 
དེ་ནི་སྙིམས་འཇུག་པ། གཅིག་དང་གཉིས གསུམ་ 
བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མེ་འྲདང་འྭགོ། མདོར་བསྡུས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཏང་བས་ཨོངས་སུ་ 
མ་བཟང་དང་། །དུས་གསུམ་ཨེན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
ལེགས་པའི ལམ ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟེག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
སྤྱད་ཨུལ་ཅན། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས། །འཇུག པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། ། 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ། །སྙིང་བེ ་ཨིད་ལ་ 


མི་བྱེད་དང་། །ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
རྫོཊ པའི་བྱང་ཆུབ་ཨིད་མེ་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྙོམ་པ 
མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བླཟོག་ཉིད་དང་། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །ཇྙོམ་པའི་ལམ་ལ 
ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྨོད་ 
ཡུལ་དང་། །ཆེས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མེན་ཉིད། ། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་ 
པོར་བྱེད་དང་བྲེག་གསུམ་དང་། _ །ཨོན་ནེ་དག་པ་ 
འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་པེ དེ། །ཤེས་པར་བྱ་ཐ་ 


བསྒྲགས་པ་ཨིན། . །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱ་ 
ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཨཾས་རྣམ་འཇོམས་པས། ། 
སྒམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཨི། །མེ་མཐུན་ཕྱེཊ་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ །བདག་ཉིད ཇི་བཞིན ཀུན་མཁྱེན་ 
ནི། །གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞི་ 
ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ 
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ཟན་དང་མི་ ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 

སགས་དང་། །ཉེན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨེངས་ལ། ། 

རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཐྲ་མང་བཞེད། །ཡམས་ནད་འདེ་ 

ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཨུན་རིང་ལོན་ནས་དབགས་ 

ཕྱིན་རྣར། །རྣམ་བ སམིབ་་ས་ །བདེ་ 
ཡཿ 


སཿ །རྣམ་ པ་ཀུན་ད་ 
སུམ་སྐྱེ་བེ་ཉན བྲེམ་གང་།། 
ས་ཕྲ་་རྲ དང་། བྱང་ཆུབ་ . 
སེམས་དཔའ་སྐོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
དཔེང་ མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པ ་ཉིད་ 
འའ བ་བ ˆ ་ཉིད་ཀི་བར 


< 
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བདག་པོ་དྲན་པ་ཨིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི པ་ཞི་ཉིད 
འདི་ལ་ནེ། །བ་ཧུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱད་མར་ རྒེལ། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་འདི་ཡི་ནི། ཁངོ་བེ་ཉི 
ངེས་གླཟང་བ་དང་། །ནམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
བའ །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྗེབ་དང་། 
ང་དཀོད་མཆོག་གསུམ་བོ་དང་། །ཐབས་ 
བ པའི་རྟེགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་ 
ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་བོ་་མི་མཐབུན་ཕྱོགས་ 
ཤློ །མཚན་ཉིད་དང་ནེ་སྙབྨ་པ་ལ། །སྨྲ་ 
་རྣམས་ཀྱི ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཧུ་བཞེད། ། 
ཤེས་རབ་ཀི་ཐ་རེལ་ དཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
རྩེ་མོནི་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ། 


° --- 


དཾ 
ཡེ་ 


¬» 


ཤཿ ༩12 
ཉཱ འཁ 
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སྦྱིན་བ་ཤྲེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སགས་དྲན་དང་ཆེས། །དངོས་མེད་ངོ་ བོ་ 
ཉིད་ཀིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བང་བཞྲེད། ། 
བཅོས་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
དྲུག་པདོ།། {! 
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སྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་ མེད་ 


ཆོས ཐ ཅ་ ཐས པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པ་ཡི། །ཏྟོགས་པ་འདི་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱད། །རྡོག་བྲབས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགྲལ་ 
བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀསས་ | - ་ 


ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨེན་ཆེས་ཉིད་གནས 
སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཨེ ཤེས། 

སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཨེས། །ཆེས་ཀུན་རྨི་ 
ལམ་འདྲང་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
༧ །སྐན ཆིག་ཨ་ཧི་ཞའིཏྲཱ་གེས་ཏོགས།། 
་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ 
མེ་མ ཝར །ཆེས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ 
༦༧ 'སྐད་་ཅེག་གཅིག་གེས་མཐོང་། | 
་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 


། 


“ར 
9?) 
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བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངེན་པར་རྫོགས་པར་་་” 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཧེ་བདན་པའོ།  །། 


། 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ མེད དང་། །རྣམ་པར་བྲར་ 
དང་མཐར་གྱིས་ནེ། །སྙོམས་འཇུག དགུ ཡེ་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བྱང་མི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །ངབ་ཧཱ་དབྱེ་ 

༅་ ད ང་། །ཉིན་མེངས་མེད་དང་སྨོན་ 
མཁྱེན་དང་། ` །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ དག་བཞི་དང་། །དབང་བྱད་ 
དང་ནི སྟེབས་བཅུ་དང་། །མི་འཆེགས་པ་ནི་བཞྲི་ 
དག་དང་། །བསྙུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
° དྲན་པ་ཉེང་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་ 
བ་མི་མངའི་་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེན 
པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁེན་འི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 


བཅོ་བརྒྱད བཤད་པ གང་ཡིན་དང་། །རྣམ པ་ཐྲམས 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆེོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗེད་པ 
ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མངས་མེད་པའི་ལྟ། ། 
མི་ཡི་ཉོན་མངས་ཡོངས་སྦོང་ཉིད།  །གྲོང་སྲོགས 
སུ་ངེའི་ཉེན་མེངས་རྣམས།  །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི 
ཉེོན་མེརས མེད། །སངས རྒྱས་སྨོན ནས་མཁྱེན་པ 
ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། ། 
ཐྲོགས་པ མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།  །འདྲི་བ ཀུན་ 
ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །རྒཱ་ནི་ཡོངས་སྱ་སྨིན་ 
གུང་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ 
ཆེ་བྱ་བ་ཕན་ གྱརཿ པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ས་བོན་མི་རུང་ 
མི རུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང བུང་གྱང་ 


།སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་ཕྱེིང་། ། 
་མཛད་པ་རྒ་ ཆེའི་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་།ཁྱབ་ 
རཾ རུ པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པམེད་པའེ་ 


(ཟ 
༡ 
༡ ¬: 


པར་འ 
༤ ཅཅ 
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ཕྱིར །ཏག་པ་ཨེས་ཀྱང་བརྗད་པ་ཨིན། 
མཚན་ནི་མུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད 
ཅུའི་བདག་ཉིད འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལངས 
སྤོད་ཕྱིང། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤོད རྫོགས་སྐྱང 
་ །ཕྱག་ཞབས་འ ཡུ ་ལེའི་མཚན་དང་རུས 
པལ ༦ ༢ 
བ་དང་། །ཕུག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས། །འདེ་ཡི་སྐྱ་ནི་བདུན་དག་མཐྲོ་བ་དང་།། 
མི་ར་མོཿ ་རིང་དང་ ཧྙིང ཡངས་སྐྱ་ ཆེ་ དྲང་། །ཞབས་ 
འབྱང་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དྭ་ཕྱོགས། བྱིན པ་ 
ཨེན་ཡའི་འྲད་ཕྱག་རིང་མཇངེས། །འདེམས་ཀི་ 


སྦ་བ་སྦྱབས་སུ་ནབ་པའེ་མཆོག །ལྤགས་པ་གསེང 


ནི་ 


བདོག་ལྤགས་ཁ་སྲབ་འདང་། ༠༩ །སྱུ་ནི་རེ་རེ་ནེས་ 
གཡས་ལེགས འཁུངས་དང་། །ཞལ་མ མཛོད ད་སྤུས་ 
གྱན་ངེ་་སྟེད་སེང་གེིའི་འདྲ། །འདེ་ཨི་དཔུང་བའི་ 
མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་ངེ་་མི་ཞིམ་ 
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སྭང་རཾ་མརོགྷ་སྐང་། སྒུ་ཉི་ནུ་མློ་ཧ་ཝར་རྒ་ཞྟེཊ་ 


༤ 


ཤབ་། །གཅུག་གཏོར་དབུང་ལྡན་ལྗགས་རིང་ 
མཇེས་པ་དང་། །ཚངས་དྲ་བངས་འགམ་པ་སེང་ 
གེའི་འྭད་དང་ཆེམས། །ཤིན་ཧུ་དཀར་དང་ཚྭལུ 
མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གངས་ནེ་བཞི་བཅུ་ 
བྲམ་པ་ཚང་་བ་དང་། །སྤྱན་ནེ མཐོན་མཐིང་སྤྱན་ 


གཉིས་མཚན། །འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི ། 
སྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡཾན། །དེ་དང་ དེ་ནི་ 
རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
འགྲུབ། །བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སེགས་པ་དང་། །ཡང་ 
དྭ་བ བཿ བཉེན་ཐ་ནཛ་། ˆ །བཟུཿབ་ཁསྙེན་དབུ་ 
གྱ་ནོམ་པའེ། །དངས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། ། 
ཐར་པར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 
སྤེལ་ལ་སོགས། _ །སྒྱབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
མདོ ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ བཞིན། །ཐུབ་པའི་སེན་ 


་་ ས་མདོག དང་། །མདེག ག སྩུམ་ མཐོ་དང སོར་ 
འཔ་་༩༡ང་ འ་ 


༡ པ་ཁང་༥ ཨཱ་ཏཱ་ མེད། །ཁངས་བུ་མི་མངོན་ 

ཀྲ ་ སས ད 
རབ མཆོག་སྟབས་གཤེགས གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
ཤེགས 7 བག་ དགས། ། 
ར། 


གཞིན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ྐུ་ཞུམ ུམ་ཞེད་དངྱ་ས 
པ་དང་། །ཤིན་ཧཱ་གིམས་པ 
ཡན་ལག་ཤིན་ཧུ་རྣམ་འབྱེས་དང་།  །གཟིགས་པ་ 
སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །སྐྱ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་ 
རྙོངས་དང་།  །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་ 
གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་ 
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ཝྡུཀ པ་དང་། ༩ཀུན ན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། ། 
རྨེ་བགནག་བག་མེད་པ་དང་། .།ཕྱག་ན་ཤཱིང་བལ་ 
ལྟང་འཇམ་ དྔང་། །ཕྱག་ རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་ 


༡༩༧༤ 


༤ 


རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མེ་རིང་དང་། །མྱཆུ་ 
ནི་བིམ་པ་ལྟང་དམར་དང་། །ལྗགས་ མཉེན་པ་དང་ 
སྲབ་པ་དང་། །དམང་དང་འབྱུག་གིསྒྲ་ཉིད་དང་།། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་ བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་ 
དཀར་དང་ཆ མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་ 
ཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། ། 
སྤྱན ཨངས་པ་དང་ རྫི་ མ་ ཐཱ །པདྨའི་ འ ་འདབ་མ་ 

་ཐ་དྡང་¡ །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་ 
དང་། ཀཆ དྭང ་སྤུ་ནི་མཉམ་ ཐྲ །ཕྱག་ 
རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། _ །༡མས པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། །དྲཔྲལ་བལེགས་པར་ཞྱབས་ 
པ་དང་། །དབབེས་ཆེ་བ་དང་དྲབ་རྒྱས་དང་། ། 
དབབྭ་སླ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །དྲགྲ་དང་ཉཞཇས་ 


5 


སྱནཿབཏེ་མི་དྟ་ཀ་ཞེད། ༡ སསར༣ཟ་སད་མང་མད 
བར། །འགྲོ་ རྨོ །མཉམ་ད 


རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི།  །དོན་དང་པ་རཾལ་ཕྱིན་ 
དྭག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྲིས། 

པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡདང་ངམེཊ་ 
པ་དང་། །ལྱས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
དང་། བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དང ནེ། ། 
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མངོན་པར་ཞེན་པ་བླཟློག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ 
དང་སངས་རས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངྲེས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་དེན་ནི་ཚད ལེའེ དང་། ། 
སངས་རས་བསྟེན་སེགས་ཡོན་ཏན་དང །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་རྣམས་ནེ། ༦༥༦ ༤ 
བདེན་མཐེང་དང་། །ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ནི་སྨངས་པ་དང་། 


དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ 
ཆོགས་དང་ནི། །འདས་ བྱས འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། 
བྲ་དད་ཨོངས་སུ་མེ་ཤེས་དང་། མྱ་ངན་ཞདས་ 
ལ་དགོད་བ་སྟེ། 2 །ཆོསིཀྱི་སླ་ཨི་ཞསྙིན་ཁས་སྱི 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདན་དྭ་བཞྡེད། །ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་་་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་ ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་ སྐྱའི་ 
སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


མཚན ཉིད་དེ ཡི་སྦྱོར དབ དང་། །དེ་རབ་དེ་ 
ཡི་གཾ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནེ། ། 
དོན་བསྡས་གཞན་ཧེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པེ་རྒ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་ཨེ་བདག་ཉིད་དང་། 
ཆྲོས་སྐྱ་འཕྲི ན་ལས འབྲས་བྱུ་ནི། །དོན་བསྡྲས 
གཞན་ཧེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 


དྭ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོཊ་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 


པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 





58 
༄༅༅། །$གྲཆ་ཨྐན་ཏྭ།- ཨུམ 
ཨ་བ་ཧ་རང་ན་མ། དཿ 
བེད་སྐད་དྭ། དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཤཀྱ་བ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱང་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཧོ ཉན་བྲེས་སངས་རྒས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒས་ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། རོ །སྙིང་ཇྔེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བླེ་དང་། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
ཧྱལ་སྲས རྣས་ཀྱི་རྒྱུ། པཾ. །གང་ཕྱིར་བརྩེ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ ་ཧོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་ 
བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཨུན་རེང་ད། །ཁོངས་ 
སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུང་འདོད་གྱང་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐྲོག་མར་སྙིང་ཇྗེ་བསྟོད་པར་་་”་་ 
བྱགི། 7 །ངང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
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ཁུ་བ བག་པ 
པའང་ཡིན། ༈ །ས་ནས་སར་བཉོན་བྱེད་ཉིང་ 
གོང་མར་རབ་ུ་འྭགོ་བར་འགྱར། །དེ་ཆེ་འདི་ 
ཡིངན་འགོའི་ལ ཁམྨ་ནམས་ཤཱཐའྷ་ནགོ་འགོག་ཐར་ ེ 
འགྱར། །དེ་ཆོ་འདི་ཡེ་སོ་སེ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད། ཧཿ །འདེ་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་- 
བ་ཇི་ལྟ དེ་ལྷང་ཉེ་བར་བསྟན། ཤ །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། པ །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་ 
བླེ་ཡང་ལྷག པར་འགྱངར། ཧཾ །དེ་ཆོ་དེ་ལ་རྫོགས་ 
སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་ངོ་ ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་ 
པར་འགྱར། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གས་པརང་ 
བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དྭ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྐྱུང་ཡང་ 
འགྱུར། ཧ །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་པ མངོན་འདོད་ 


༤༢ ཚང སཿ ~ˆ ¬ ༠ 
ཅང་། ནྐམས་པད བའང་ཁྲ་ས་སྐྲེད་ཨད 


ནས། ༈བཐུབ་པས་དང་བོར་སིན་པའི་གཏམ 
༦༽ མེ རར ༤ ་ 
མཛང་ད། །ཧྩིང་ཇྫ་དམན་ཞེང་ཤན་དྭེ་ཆཚུབ་སམཿ 
ཅན '༈རང་དེན་ལྷར་ཁེན་ཉིང་ད འགྱང་བ་གང་། ། 
ཀཀ 
ད་ངག་བག།་ཡང་འདད་པའ་ཁངས་སྨེད་རྣམས། ¦ 


རྒྱ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་ཐང་འགྱང། 7 །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བ་རྐས་བཏས་ཡོཉ་ ཏས རི་བ 
པར མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐེབ། ཧ །གང་ 
ཟར བྷྦེ་བཏག་ཨུ་ཨིཧ་ཏཱ། དྲེ་ལ 

གཏམ་ཉིད་གཅེ ་བ་ཡིན། ¶ །ཇི་ལྟར 
ཅིས་སྒྲ་ཕྲོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་༨ 


ཕྱིར་ཐྭ 
སྤྱན 
ཧེ 
བདེའྱབ 


ལུ 
༡3༡ ༩ 


°? 
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ཿ 


ན་ 
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དེ་ལྟང་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་ 
བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བདང་བས་ལྟ་ཞིག་ 
པོས་ཅི་དགོར ། །ལུས་བཅད་སྟེར་ཞེང་བདག་གི་ 


- ༤༨ ༤༨ 


་ལ་སེ་ས་པའེ། །སྔུག་བསྔལ་རང་རིག ཉིད་ 
འགྲུས་རྩོམ། ༈ | སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པེ་ 
གཏོང་བོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་ཞདས་པའི་ཕ་རོལ་ 


མྨ རམ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིེས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་ 
བ 


ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ 
གུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཨི་ཕ་ངེལ་ཕྱིན་ཅེས་ 
བསྟན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི སྲས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་རབ་ 
གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་ 
པ་རྙད་གྱུང་བའི། །དགའ་བ་འདི་ཉི་ནོར་བྱ་ཆུ 


ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མྱན་པ་སྟུག་བོ ་ྲམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 


ཆང་ལཞང་། །བགཉིས་བླའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་ 
བར་འགྱུར། † ། 
ནི་འགགྲེ ་ངན་ནའང་།- ` །སྐྱེ་ 
པ་ཉམས་ལས་ཞྭྱ་བྱང་། ¥ ། སྐྱིད་བཅས་དངོས་ 
འདུ་ཨོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལངས་ 


་ 


སྤྱོད་འབྱང་མེ་འགྱར། ཧར ། གང་ཆོ་རང་དབང་ 


འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་ 
འཇིན་པར་མེི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་ 
གཞན་དབང་འཇུག་འགྱང་པ། །དེ་ལས་ཕྱི་ཤས་ 


གང་གིས་གློང་བར་འགྱུར།ར གང ། དི་ཕྱེད་གྱལ་ 
བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡེན། །ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཞིང་དྭ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༈ཾ ། སེ་སོ་ 
3 གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ ད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒལ་སྲས་ 


2: 

པ; 

-ཤ1 

རཾ ÷ 
རེ `? 


ར་ཁེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་ 
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ལྒལ ་ རབ་བ 
ལྟར་རྒྱ་མ མཆོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། ཐ་ས 
ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་ཞཆལ་བ་ 


དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། ཚ༈ ། གང་གིས་ 
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ག་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་ད་དམིཊ་ 
པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྡེན་པ་ཡི་ཕ་ 


རེལ་ཕྱིན་ཞེས་ བཤད། །གསུམ་ལ་ཆགས་པས་ 
སྟོང་དེ་འཇིག ཧིན་འདས། ཧཾ ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ 
བ་ལར། བྱང་སྲིད མེན སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྲང་ 
དཱི་མ་དང་བྲལ་དྲེ་མ་མེད་འདི་ཡང་། །སྔོན་ཀའི་ 
དྲས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འེད་ནི་ཇི་བཞིན་དྭ། །འགྲོ་ 
བཞི་ཡིན་ཀྱི་ཁནཁཐ་ཨེ་ཝ་ཐར་བྱེད་ཟའཡིན། ཁ་ཌ། 
དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 


གཉིས་པའ།། ད 
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ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལྱས་བསྙེཊ་པནི་མེའི། 
འོད་འབྱང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།  །འད་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བོལ། །དེ་ཆེ་ཏི་ 


བཅད་པར་གྱང་ ཀྷ་དེའཾ། །བཟེད་པ་གཅེད་པར་ 
བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གེས་གང་ 
ཆེ་ཇི་ལྟང་གཅོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡེས་ 
གྲཟུགས་བརན་ལྟར། །མཐང་བ་དེས ཀང་དེ་ཡེས་ 
བཟོད་པར་འགྱུར། ཧཿ །གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ 
ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟེན་ལྡོག་ 
གམ་ཅཾ། །དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པང་འདེར་དོན་ 
མེད། །འཇིགདེན་པ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་ 
འགྱུར། རཾ །སྔོན བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀི་ 
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འབས་བྱ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན ལ་གནོད་པ་དང་ནི 
ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོ་ན་ཉིད་ད་ཇི་ 
ལྷ་བུར་ཞཁྲིད་ཁརཿབྱེང། དཾང གཾ་བྱེང་གྱལ། 
སྲས་རྣམས་ལ་།ཁྲེས་པ་ཨེས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 
བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱང།  །བསགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གེས་འཇོམས་དེ་ཨི་ཤིང། མེི་བཟོད་ལས་ 
གཞན་སྫིག་པ་ཡེད་མ་ཡིན། །མི་སྡག་གཟུགས་སུ་ 
བྱེད་ཅེང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲེ །ཚུལ་དང་ཚུལ་ 


མེན་ཤེས་པའི་རྣམ་དབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅེང་། །མི་ 
བཟོད་པ ཨི་སྤར་དྭ་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད། ཧཾ ། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཧན་རྣམས་ ༠༥ 
བྱེད་དེ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ཁུགས་མེན་ཤེས་པ་ལ། ། 
མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡེ་འོག་ཏྭ་ནི། །ལྷ་མིའི་ 
སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱང། །སོ་སཾ་སྐེ་ 


68 
།བློ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ 
ˆ ངཤམི། ཅཐ 
བ །བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ 
་བསྟེན་བྱ། པ་བ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔེས་ཀྱང་། །གསུམ་དམེགས་ཡོད་ 
དེ འཇིག 'རྟེན་ པའེ་ །དམེགས་པ་མེད་ན་དེ་ 
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རོ །ས་དེང་རྒྱལ་སྲས་ 
བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་ཨཾངས་སུ་རྟནཱ་ཐནཿཞཧགྱནུ།> % །ནེས་ཁྱཇ་ཧག 
དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་ཞུས་པར་འགྱར།  ཾ །སྦྱིན་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མ ་ཆེ། །བདེ་བང་གཤེགས་ 
པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། _ །བསོད་ནམས་ 
ཞྲེས་བྱཞི་ཆོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
གཟགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཨི་རྒྱ། ཾ །རྒྱལ་བའི་ 
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སྲས་ཐོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འད་ྱེད་འདི། །རང་གཏོཊ་ 
མུན་རྣམས་དང་བོ་ཡང་དག བསལ་གབྱས་ནས། ` ། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཆོམས་པར་མངོན་པར་་ 
འདོད། །ས་འདེང་ཤིན་ཧུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་ 
མི་འགྱར། །དབུ་མ་ལ འཇུག་བ ལས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི། ˆ ། 
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ཡོན་ཧན་མ་ཁུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲེ ་ཞིང་།། 
བསོད་ནམས་བླེཾ ་གྲོས་ཆོ་གས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དྭ་འབར་བར་གྲང་པ་ཨི། །ས་ 
དེ་བཞི་པ་ཞོད་ནི་ཞྭྲོ་ངའ། རཾ །དེར་ནེ བདེར་ 
གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཨི། བྱང་ཆུབ ཕྱིགས་ 
ལྷག་བདརྙེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ 
ཀེ་ འོད་ པས་རྙག་ :: ང་ཞིང་། པཔ །རང་ཧཱ'ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ ་སུ་ ཟད། །དབ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། སེམས་བསྙེད་པ་བཞྲི་པའོ།། ད། 
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བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 
སྙང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནས་མ་ཨིན། །བསམ་ 
གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞེབ་ 
མོ་རྟེགས་ལཞང་ཤིན་ཧྭ་མཁས་པ་འཐོབ། ། 
དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ 
པཞོ། ང་ཀ 


ངོན་དྭ་ཕྱེགས་ པར་མཉམ་བཞག སེམས་་་་་ 
གནས་ཧེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྲས་ཆོས་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཤིང་།  །འད་བརྟེན་འབྱང་བཞི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ཐ་དེས། ` །ཤེས་རབ་གནས་ཐས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །ཇེ་ལྟར་ལོང་བའི་ཆོགས་ 
ཀུན་བདེ་བླག་ཏཱ།  །མྨེག་རྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
འདོད་པ་ཨེ། ༢ །ཡུལ་དཱ་འ.བིད་པ་ཧེ་བཞིན་འདིར་ 
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ཡང་ཟློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་གྒལ་ 
ཉིད་འགོ། ནཿ །ཇི་ལྟར་དེ་ཡེས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ 
རྟོགས་པ། །ཁུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡེན་ 
པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་བ་ཀྱུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུཊ་ 
ཀླ །ཇི ལྟར་གནས ་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་ 


པརང་བྱ། ཧཿ །སེ་སེ་སྐྱེ་བེའི་དྲས་ནའང་སྟོང་ 
པ་ཉིད ཐྲེམ་ནས། །ནང་དཱ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ཡང་ 
ནཱ དཏ་ཡཇདཱ་ནཔྱང་། །རབ་ཏ དར ཅ'ལྐ་སྦཱ་ཧུང་ 


མཆི་མས་མིག་བླརླན་ཞིང་། །ཁུས་ཀྱི བ་སྤུ་ལྔང 
པར་འགྱང་པ་གང ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི 
སངས་རྒས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར 
བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཨིན་ཧེ། །དེ་ལ་དམ་པའིཿདེན་ 


༨ ༤༨ ~~ 


གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ཧཾ །དེ་ལ་དེ་ཨི་རྗེས་མུ་ 
ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།  །སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། ། 
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= ར་བ -༼ ༨ ༢ ༨ 
བརང་པ་སྒེམ་ཕྱད་ད་ཨ ཨི་དབེ་བའང བང་ཆུབ་ རྨ ། 
འགེ་བ་དགོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་་་” 
ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 


མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྲིས་རབ་ཧྭ་དགའ 

སེར 2: 
བའི་ས་ནི་ཞཐོག་ཞྱགར་བས། ༢ གེ་ནེ་དོན་ད་གཉེར 
བས་ཁམ་འདེ་མཉན་ ར་ཨ ས། །དེཉིད་དེ་ལས 


འབྱང་མིན་གཞན དག ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ 
ཀ་ ལས་ཀུང་མ་ ཡིན་རྒྱུ་མེད་ པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
དཿ དེ་ནི་དེ་ལས་ཞབྱང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཨོད་ 
མ་ཡིན། ཧཾ །སྐྱེས་པར་ ($ སྐྱི་ 


བར་རེགས་པའང་མ་ཨིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླང་ 


ཡང་སྐྱེ་བར་ཨོངས་སམུ་རྟེག་པར་འགྱ ར་ན་ན། རུབ ༣ 
མྱུ་གྭ་ལ་སོཊ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར རྙེད ± འགྱུར་*་པ 
བ་ཉིད་དྭ་འགྲུར། ¥ །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིདཀྱེས་ད་ 
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ན 
བྲས་བྱ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། །དེ་དག་གཅེག་ 
ན་ཞྲེམ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་ཐེ ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཧུ་”” 
བརྟགས་པ་འདི། དེ ཉིད་དང་ནི་ཞཇིག་རྟེན་དུ་ 


- 


= ༤ 4 ༢ 
ཨང་རངགས་པ་མ་ཨན་ན། །བདག་ལས་སྐྱ་བར་ 
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འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས 
དང་བྱེད་པ་ཁོ ་ཡང་གཉིག་ཉིད་འགྱུར་ཞ་དོ་དྲགྲ་ནི།། 
གཅིག་ཉིད མ་ཡིན་པས་ན བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླང་པར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ འི་ཉིས་བྲར་ 
བྲལ་བང་འགྱང ཕྱེང་རོ། ཐཿ །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞྲིག་འབྱང་བང་ཞགྱུར་ན་ནེ། །འ་ན་མི་ 


ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་བོར་འབྱུང་འགྱང་ཞིང་། ། 
ཐྲམས་ཅད་ལས་ཀུང་ཐམས་ཅད སྐྱེ་བར་འགྱར་ཧེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །སྐྱེད པར་ཧྲེད་པ་མ་ཡིན་མ་ཁུས་ལ་ཡང་་ 
བཞན་ཉིད་མཚུངས། ཤཿ །རབ་ཧཱ་བྱ་བང་ནུས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བྱུང་ངེས་བརྗད་ཅིང་། །གང་ཞིག དེ་སྐྱེད་ 
ནས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཨིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་ 
གཏེགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཨི་ཕྱིར། ། 
ས་ལུའི་མུ་གྭ་ནས་ལ་སེགས་ལས་ངེ་ལྟ་མེན་ཞེ་ན། ༈' 
ཧཾ ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སང་དང་ནི་ཀེང་ཤྭ་ཀ་ལ་་ 


སྲོགས། །ས་ཁུའེ་མྱུ་གྭ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པང་འདོད་ 


26 


ན་མིན ཀྒགན་ཁཅེ་ག་ཁོཌས་ཨུཿགཧོཊ 
་མ་ཡེན་ཉིད་དེ་བཞིན། །ས་ལུའི་ས་ 
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པར འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་ བན 
ཞེས་བྭ་བཞའེ་ཕྱོགས འདི་གཏོང་བར་བྲེམ།། ཧཾཿ ། 
ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉས་མཐྲེ་བ་དང་ནི་དམའ 


བ་དག དྭས་མཉམ་མ་ཡེན་པར་ནི་མིན་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐེད 
བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞྲེ་ན། _ །གལ་ཏེ 
གཅིག་ཆེ་ཡིན་ན་འདེར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་་་ 
མེན། །གརལ་ཧེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས 
ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞེན་པ་ནེ་ཡོད་ཀུང 
འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུང་པ། - །དེ་ཆེ་འདི 


བྱེད་དམ གཅིག པ། །མེག་ཁ་སྲེགས་དང་རྙན་ 
ཅིག་འབྱང་བཞི་འད་ཤེས་ལ་སོགས ལས། གཞན 
༦ ྫ |. ¬ 


ཡོད་ །ཅི སྙེ དེ མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ བཤད 

ཟིན་ཏོ། ཧཾཿ །སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་བསྐེད་བྱ་གཞན་ 

སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ཨིན་ན། _ །མོད་=་ཞམ་འན་ཧེ་མེད་ 

དང་གཉིས་ཀ་གཉིས བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། - །ཡོད་ 
པཔ 


ཅི 
རྟིན་ཚད་མང་འདེད་པས་ན། - །འདེར་ནེ་རིགས་ 


ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག རྟེན་པ སྤེས་༢ 3 
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རྟགས་འགྱུར་ཧེ།  །དེས་ན་གཞན་ལས་སྒྱེ་ཨོད་ 
འདིར་ནི རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། གཾ །དངོས་ 
ཀུན་ཨཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐྲོང་བ.ཨིས། །དངོས་ 
རྙེད་ངོ ་བ་གཉིས་ནེ འཇིན་པར་འགྱུར། །མང་དག་ 
མཐོང་ཨུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཧོ །མཐེང་ 
བ་བརྫུན་པའང་རྣམ པ གཉིས་འདོད་དེ། །དབང 
བེ་གསལ་དང་དབང་པེ་ ་སྐྱེན་ལྔན་ནོ། སྐྱོན ལྔན 
དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ནི། །དབང་བོ་ལེགས་ 
གྱར་ ཤེས་སྟེས་ཁོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་རྣམས་ཀྲེས།  །གཟྱང་ 


བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོབས་ཧེ། ” །འཇིག་ 
རྟིན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པང་གཞག  །མེ་ 
ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྙེད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྭགས་པ་དང་། ! 
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འཇིག་ཏེན་ལས་ ༦ འའ ཧཾ ད 
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། ` །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་ 
གསུངས་ཧེ། །བཅོས་མར་གྱང་པའི་ ་ ཀུན་ 
རྗེབ་ཧུའོ། ཧཾཿ །ངབ རེབ་མཐུ་ཡེས་སླ་ཤད་ལ་ 

སོགས་པའི། །འོ་བེ་ཁོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ 
བཏགས་པ། དི་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་ག་ 
པས། དཿ སི | དེ་བཞིན་འདིང་ཤེས་ཀྱིས།། 
གཿ གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཨིན་ན་ནེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། - །ཉི་ 


དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅེ་ཞིག་བྱ།  །བླུན་ 


བོ་ཚད་མང་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀན 
འཇིག་རྟེན་ཚད མེན་དེ་ཨི་ཕྱིར། །དེ ཉིད་སྐབས་སུ་ 


འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།  །བདག་གིས་ 


བུ་འདི་སྐེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།  །ཤིང་ཡང་བཙུཊ་ 


ལས་གཞན་མེན། །དེ་ཕྱིང་སྐུག་ཆེ་ས་བེན་ཞྲིག་པ 
མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཨོད་མིན་དེ་ཕྱིར 
ཨང་། །སྐྱུག་ཆེ་ས་བེན་ཡད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
གྷི གལ་ཧེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ཞྱགར་ན། ༤། 
དེ་ལ་སྐྱར་བས་དངོས་པེ ་འཇིག་པའི ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པ ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཞགྱང་ན། །དེ་ནི་ 
རིགས་མེན་དེ་ཕྱིང་དངོས་ཨོད་མེན། ཧཾ །གང 
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ཕྱིར་དངོས་ཕེ ་འདི་དག་རྣམ་དབྱད་ན། དེ་ཉིན 
བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རེལ ལ་ཧཱ། །གནས་རྙེད་ 
མ་ཨིན་དེ་ཕིར་འཇིག་ཇྗེན །བཱ་སྙད་བདྲན་ལ་ 


་ཧྱི། 
རྣམ་པར་དཔྱད་མེ་བྱ། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱི་བ་རེགས་མིན་པ། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་ང་ཡང་ 


རེགས་མིན་པས། །བྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གེས་ཡིན་ 
པར་འགྱར། ཧཧ །ངངོས་བོ་སྟོང་པ་ག།ུྱགཿ། 
བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ ལྟེས་རྣམས་མ 
གྲགས་པ་ཨང་མེན། །ཆི་ལྟང་དེར་ནེ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་ རྣམ་པ་ 


སྱི་འགྱར་ལྟར། ` །ད་བཞྱིན 
སྙོང་ན་ཨང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཧྭ་སྐྱེ་བར་ 
་ 
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འགག་པ། །དེ་ཕྱིང་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འ 
ཕྱར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ ༩ ཞི 
ཀྱང་། འབྲས་བུ ཨང་དག་འབྱང་ བང་རིག་པར་ 

གྱིས། ¶ རྨེ་ལམ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ དག་མཐྲཾང་ 

ནས་ནི། །སད་ཀུང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱང་པ།། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མེན་པའི། ། 
ལས་ལས་ཀུང་ནི་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཤོ །རྗི་ 
ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡོད་ཉིད་མེན་མཚུངས་ཀྱང་། །ངབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་སླ་ཤད་རྣམ་པར་ན། །མཐོང་གི་ངངོས་ 
གཞན་རྣམ་པར་མ་ཨིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མྨིན་ལས་ 


༡ 
རོ ༩ 


ཌོ 


སླང་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་ད 
ནག་པེ་འི་ལས། རྣམ་སྨེན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡེན་ 
མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མེ་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕྱུང་ 
པེ ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་བ་ 
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འད་ན་ད་ དེ་ལྟར་ཆེས་ ཟབ དེན། 


3༡3 
ཤབ 


གྲང་ཨིན་ངེ་ལའ། ཞི 8" ་ 


) 
\ 


༄༅༔༔ 
-2ྲ 
2 
༅) 
2 
5) 
# 
༡; 
3 
33 
* 
ི 
སྐ 
@ 
2 
2. 
.9¦! 
2! 


2 
-།⁄ 
2 
99 
2} 
¬ ' 
2) 
༩ 
21 
6༩ 
རྨ -1⁄ 


༧ 


བྱ །ཇེ་ ལྷར་ རྒྱུང བ། གིས་ བསྐྱལ་བས། རའི 
ལས་འུ་རླབས་ འབྱང་ བ དེ་ བཞིན་ད། དྭ། །ཀུན་ 


་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས།  །རང་གེ་ནྭས་ 


ཤྭ ༡) 9! 


(3 


གགཡགོན།་ཆང་འཞྲེན་ཨཞང་ཁགསཿ ་།ུ་ཁའའམད 
སེམས་དཔེ་ནི་གང་ད པོད། །མེེ་ལམ་ཆཇི་བཞིན་ཞེ 
ན་དེ་བསམ་ྱ། '།གང་ཆོ་ང་ལ་རི ལམ་ན་ཡང 
སེམས། །ཡོད་མེན་དེ་ཆོ་ཁད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མེན། ། 


ང་སྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་ 


ས་སེམས། །གསུམ་པེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 


་ཨིན། །རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་ 


།རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདེར་ 
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ཡང་། །དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡན ་སེམསད་ཡད 


༤ ༤༧ 
རེ 
ངི 


། །སྤྱོད་ཨུལ་མེད་ཅིང་དབང་པེ་རྣམས་ 


དཾ 
གཉིས་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །དབང་བེ 
རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །རབ་རེབ་མཐྲ་ 
ལས་སླ་རྣམས་གང་མཐྲོང་བ། །དེ་བླེ་ལ ལྟེས་ 


གཉིས་ཆང་བདེན་པ་སེ། །དོན་གསལ་མཐང་ལ་ 
གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡེན། །གལཧེ་ཤཾས་བྱ་ 
མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། སཟླ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནེ་ 
ཇྗེས་འབྲེལ་བའེ། །རབ་རིབམེད་འཏར་ས་ཤད་ 


བླུན ༢༩༩ སྟནོ་བྟཿམཿཨེརྟརི་ལྱིང་དེ་ཨཾཏ་ 


པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡེན། ༈ཾ །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ 
ང་ནས་ཡོད་མིན། །ཐད པར་མེད་པར་ཁད་ 
པར་ཅན་ཡད་མིན། །མེ་གཤམ་བྱ་ལཞང་ངེ་ནེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། །གལ་ཧེ་ཞྱུང་བར་འགྱང་བས་ 
བསྙད་འདོད་ན། །ནས་པ མད་པར་འདི་ཡི འབྱང 
འགྱར་མེད།  །པན་ཚུན་དེན་ལ་བརྟེན པའི་འགྲུབ 
པ་ན། །གུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ རྣམས་ཀྱེས 
གྲསངངས། ༈ །གལ་ཧེ་འགགས་མའི་ནུས་སྨིན་ 
ལས་འགྱར་ན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
འྱབང་བར་འགྱར། རྒྱན་ཅན རྣམས་དེར་ཕན་ 
ཚུན་ཐྲ་དད་ཡོད། _ །དེ་ཕྱིར་བྲམས་ཅད་ཀུན་ལས་ 


༤ 


ཞབྱུཏ་ཐརཉཀྱེཉ། * 9ཀཝ་ཏེ་དེ་།ྟི་སྐུཧུ་མཏས་ 
དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་བྲ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 
ཉེས་སྟེད་ཅེ་ན་འདི་ཉི་ཟླགས་སྱ་ཞྟེག ༢ །ཁ,ི་ཏ 
ན་སྐབས་མེ་རེགས་ཕྱིར་རོ། །ྲམས་པ་ཉེར 


བ་ 


87 


སྦས་ལ་བརྡེན་ཆེས་རྣམས་ནི། །གཞན ཉིད་ཕྱིང་ན 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མེན་ཧེ།  །གང་དག་ར 
ཚན་ཉིད་ཀྱཾས་སེ་སེབ། ' །དེ་དག་ ་ ་བཅེ 
གཏགས་པ་རངགས་མ་ཨན། དཿ །མེག ཁབྦ་ 


¬ 


/¡ 


.2! 


ཌུ 3 


. བ་ངང་ནྭས་གང ཞིག་ལས། །དེམ་ཐག་དུ་ཀུན 
ནས་སྐྱེ་འགྱང་ནིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན གྲ 
ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེག་ཅེས བྱ 
བང་རྟོགས། །འདེ་ན་དབང བེ ལས་བྱུང་རྣམ་པར 
རིག །ཕྱི་གཟུང་ཆེད་པར རང་གི་ས་བན་ལས། ། 
སེ ་སོགས་སྣང་ཉིད་ འབྱུང བང་མ་རྟོགས་ནས། ། 
སྐྱེ་བེས་ཤྲཾ་ངོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། ། 
རྨི་ལམཾ་ན་ནེ་གཟུགས་དན་གཞན་མིད་པར། །རབ 
་ ལས་དེ་ཡེ་རྣམ་ཅན་སེམས། །འྱང 
བཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ ས་ར ལའང་འདེར། །ཕྱི་རངོལ་མེད་ 

ཡར ཕག་མེ 


± 
༡ 
3 
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མཉྫོསཡ་ཧཱཏ་ཏྟ་ཊན། ` །མངེ།དནྐཔ་སྙངྙ་ངཾངཾ་ར 
གི་སཐོན་ནི། །སྨཾན་ལས་ཁོང་བ་ཁ་འདར་ཅེས་ 


ནས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་གྱུར་ན། _ །དྲུག་ 

པའི་ནུས སྨེན་ཇི་ལྟ་འདིར་མེད་པ། །ད་ལྟར་རྨེ་ 

ཆོ་མེད་ཅེས་ཅིས་མེ་རེགས། རྔི ལྟང་མིག མེད 

འདི་ཡི་རྒྱ་མིན་ལྟར། _ །རྨི་ལམ་དྭ་ཡང་གཉིད་ནེ 

རྒྱ་མ་ཡིན། _ །ེ་ཕྱེར་རྨི་ལམ་དྭ་ཡང་དེ་དངོས 
།བརླུན་ 


བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། . །འགར 
༥ 


ལ་པེད་པར་བསྟན་ཕིངར་རོ། །འོད་ཀི་དྲབང་གློའི་ 
པྱ ཉག་མ །སངབ་དབར་གླ་ཞ 
@༽ ` ` 

༦ 


ཤོས་ཀྲིས། །རྟཾགས་འགྲར་དེ་ནི་བརྩྫུན་པང་ཨང 
མི འགྱར། །རབ་རིབ་དང་ལྔན་དབང་བོ་ཅན 
མཚུངས་པ། །ྱརུ་འབབ་ཀྱུང་ལ་ཨི་དྭགས་རྣག་བློ་ 
ཡང་། ༈ །།མདཾར ན་ཇི་ལྟར ཤེས་བྱ མད རེ 
བཞྲིན། །བློ ཨང་མེད་ཅེཊ ་དེན་འདི་ཤེས་པར 
གྲིས། ༈ །གལ་ཏེ་གྲཟང་མེད་འཇིན་པ་ཉིད 
བྲལ་ཞིང་།  །ཉིས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་གཞན་དངང 
དངོས་ཡོདན། །འདི་ཡི་ཨོད་པ་གང་གིས་ ཤེས 
པར་འགྱར། །མ བཟླང་བར་ཡང་ཨོད་ཅེས་བར་ 
མི་རུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས དེ་རྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡེན། ། 

དྲན་པ་འས་འགྲུབ་ན། ། 


ཕྱིར་བརྗེད་པ་ཨཾ། །མ གྲུབ་ 


ཟླ ལ་རྭག་མེད་ཀྱ། - །དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་ 
རིགས་ མེན དེ། །གཞན ་ ད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན། །ག 


།ཧན་ཿ 
དག་ཀྱང་འཇོམས། རུ གོང་ྱི 


རྱིང་གྱང་དེ་ཁས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་༢་ཡོང་ 
ཡིན་པ། །དི་ཕྱིར་ ང་མེསམ་མའོ་ སྙམ་དྲན་འགྱུར 
ཧེ་། །འདི་ཨ འཇེག་རྡེན་བྲ སྙང་ཚུལ ཁུ་བ་མ།་ 
ཡིན། དཿ དེ་ཕྱིར རང རག ཡད རང མ་ལེ ན།། 
ཁྱོད་ཀྱེ་གཞན་དབང་གང་གེས་འཇིན་པར་འགྱུར། ། 
བེད་པ་ལས་དང་ཤྱ་བ གཅིག་མིན་པས། ་ད ཉིད 


ྲ 
€ 


་རིགས་མ་ཨེན། ཧ །གལ་ 
་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་ 
ནི ས་ཡད་ན། །གང་གིས་ན་འདི་ 
ཡད་པར་མ་རགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བྱས་ 
གནོད་ཅི་ཞིག་བ བསྐྱལ། 7 །གང་ཆེ་གཞན་དབང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཨི་རྒྱང་ནེ་གང་ 
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།གཞན་གྱི་ལྟང་ན་རྫས་ལ་ཆགས་ 
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པ་ཡེས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཀུན་ཀུང་བརླག ཧཿ །སློབ་དཔེན་ཀླུ་སྒྲབ ཞབས་ 
ཀྱེ་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རེལ་གྱང་ལ་ཞི་བའི་བབས 
མེད་དོ་ །དེ་དག་ཀུན རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། ། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །བྲ་ 
སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་ ར་པ་དང་། །དན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་ 
དྱབེ་གང་གེས་མི་ཤེས་པ། །ེ་ནེ་ནམ་ཏག་ལོག་ 
པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ཧ །ཇེ་ལྟར་ཁྱཾད་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་ནེ་ 
བདག་གིས་ཁས་མྭ་བངས། །འྲདས་ཕྱིར་འདི་ 


དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཞེས། །འཇིག་རེན་ངོང་བྱས་ 
བདག་ནི སྨྲ་བང་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྨངས་ནས་ 
ཞིར་ཞུགས་པ། །དྭག་བཅོམ་རྣམས་ལ ཨོད་པ་མེན་ 
དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 


འདི། །འཇག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཨོད་ཅེས་བདག་མི 
སྨེ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འཇེག་རྟེན་མི་གནོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདེ ནི་དགག་པར་གྱིས།  ། 
ཁྲོད་དང་འཇིག་ ཾ <; £ 3 


ཡེས། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙཅམ དྭ་གང་རྟོགས 
པ། །རྟག་བདག་བྱེད་བོ་ བཀག་པ རྟོགས་ཕྱེར་དེས།། 
བྱེད པ་པ་ན་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ཧོ །དེ 
ཁྱེར་བ 
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་བློ་ལྡན་བླེ་ནེ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་ 
རུ ཡཾ 


གཤིགས་མདོ་་དེ་ལས་ཀུན་མཐྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེཊ་ 
སྤོ་མཐོན་རེ་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། །རྡེ 'རྗེ་འདེ་ 
ན་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིང་གསུངས། །ཇི་བཞྲིན་རང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས 
གང་ཟག་སེགས་དེ་དག །སྨྱས་པ་དེ་དག་བྱེད 
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སེམས་ཨོད་ཉིད་ནཞང་གླཟགས་མེད་མ་འཇིན་ཅིག ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྲིས། ! 
མཚུངས་པར་སྨངས ་ཤིང་མཁོན པའི་ཆེས་ལས་་་ 
གསུངས། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདེ་དག་བཤིག 
ནས་ཀུང་། ོ་ས་་ཉ་བཀནལས་ཆྭགས་མ 
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རྨ་ རྩེ་ དོན་ ཉིད་བ གྱིམཁྲས་ ཤིང །འདི་ནི་དྲང་དེན་ 
པད ཕེ་གནན་ཡངནཱ། །དྲང་དོན་ཉིད་ཧྭ་ལུང་ 


ཤེས ལ་བ་ནི། འགནྟེ་བཱ་ཚཱཏི། ཅེས་བ 


ཤེས་བྱསཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཨིན་བཤད 
དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གྲསངས་པའང་རྟོགས་ནས་ 
དྲང་བྱ་ཞིང་། ` །སྟཾང་ཉིད་དོན་ཅན ངེས་དན་ཤེས་ 


པའི་ངོ་བ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱེང། །བཤད་ཟིན་ 
འདེ་ཞི་ཞཛིག་ཉེན་ལྔས་ཡིན་ཏེ་ཏོད་དྲུ་ཨང་མདོན་ངོ་ 
མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིང་རེ རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ 
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ཧྭ་ཟྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང གྱི འགྱུར ཞིང་། །འབྲས 
འབྲ་ཆེད་ད་འཇིག་རྡེན་འདྲེ་མི་པ་བྲོན་ལ སོགས 
ཞྱཀྱང་ཉདྲ་བྲུ་ཇབ། ཧེན་འནསས་མཁན་ཨ་སཁ། 
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སྟོང་པར་གྱུང་ན་ནམ་མཁའ་ཡེ། །རྲ ཧིལ་ཡི་ 
དཱ་མདོག་ཇི་བཉིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན 
ཏཱ་ཆེས་བཀའི་འཇིག་ཇེན འཇིན་པའང་ཨིན་པ་དེའི 

ཕྱིང། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག རྟེན་རྒྱ་ཁས་ཡིན 
པར་ཤེས་པར་གིས། །འབྱང་བ་དེ་དག་ ཉིར 
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ལེ 
ངོ་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཨི ཕྱིར། །མ་ 
དྲ ཁྲ ཉ་རཐ་སྐ་མོ། 
ར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་་- 
དད ;:: །སྒྱ་ ལ་མ་ལྟོས་ཨོད་པ་མིན་ 
པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། ཧ །གང་ 
གེས་སྤྲིན ་ཆོགས་ དང་ མཆུངས་ གཏི་ མྱག་སྟག་ པོ་ 
ལབ ༣ ༥ [ཡོད་པ་དེས ན་ཡུལ་རྣམས་ཁོག་ 


པློ 


ང་ཐན་འགྱར། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ 
་འགའ་ཞིག་སྐ་ཤད་ ཟླ་གཉིས་དང་། ། 
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འཇེན་བྱེད་པ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ན་གཏ་མུག་སྐྱན་བྱས 

དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདས་བྱས་ལྟ་ཞིག 
རར ¬+ ‹ ˆ" ༤ ༤ 

'ཆོགས་བླ་གྲས་ཀྱྲིས་ནེཧགས་པར་འགོར། ། 


མེད་པར་དེ། །མེ འབྱང་ཞེས ཧིང མ་ཆས་ 
བོ་ནས་རྟོགས་པར་གེང མ་ཆག གླི་བཟང་ཉི 
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མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གླེལ་བར 

འགྱར། ༈ །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
ན། །བཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། ། 
དེནག་མེན་པ་ཉིན་ཞགྱར་ནེ་ཡི་ཕྱེར། །ྡེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་བ་ཉིད། །གང་དག་རབ་ 
རེབ་ཅན་སོགས་ཨཡུལ་འགྱུར་པ། །སྐྲ་ཤད་ལ་ 


སགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་ 


འབྲལ་ལད། །གའདེ་མྨེ་ལམ་དྲེ་ཟའི་གྲེང་ཁྲེར 
བཅས། །སླེག་རྒའི་ཆུ་དང་མི ད་ 
སྨྲཤ རྒྱན་ཆ དང་ཐག་འཇྱུ་ཝཿ།གུ་ཨྲ༔ 
རྐྣ་ན ༤ ་མང་མཐོ སོང་འ 
བརན་སགས། ཀེ མེད མཐེང་ན་ཡད་ ད་མེན་ 
མཚུངས་ཀྱང་། །བྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་ 
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གྲགས་པར་ཨོད་ཅི་བཞིན། །དེ བཞིན་དངོས་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་འགྱར་བས་ན། །མོ་གཤཔ་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་མེ་འགྱར། །གང་ཤྱི ང་རྒྱ མེད་ 
པ་དང་དབང་ཕྱག་གེ །རྒུ་ལ ལ་སོ །ས་དང་བདག་ 
གཞན་གཉས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ བར 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར བརྟེན་ནས་རབ་དྭ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་འབྱང་བས། །རྟོག་པ་འདེདག་བརྟག ང་མི 
ནུས་པ། །དད་ཕྱིང་རྟེན འབྱུང རིགས་པ་འདི་ཡེས 
ནཾ །ལྷ་ངན་དྲ་བ མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ ་ཨོད་ན་ཞགྱུང་བ་སྟེ། །དངོས 
པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཨོངས་དབྱད་ཟིན། །དངོས་ 
བ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱང་དཔེར། །བུད་ 
ཤིངམེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། ༈ །སོ 
སོའི་སྐྱེ་བཾ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། མེ་ཧྷག 
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ཁག་པར་གྱུར་པ་གང་ཨིན དེ། །རྣམ་པར་དབྱོད་ 
པའི་འབས་བྱར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དབུདྷ རོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
མཛད ཉས་གིལ་བྱིང་ཞི་དེ ཉད་བསན། །གལ་ཏེ་ཧི་ 
ཉིད་རྣམ པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇེག་ 
བར་འགྱར་ན་ཉིས་པ་མེད། །ངང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ 
ཤིན་དྭ། _ །གཞན་གྱི་ལྷམ་འཁྲུག་གང་ 


ཀཿ ཆེ 
 ད་ པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁང་ཁོ་རྣམ་ 
ཏེ ` རེ དབུན་པརམྱུ་ ན་ཁེམ་ཐང་ 


འགུར ད དཿ ཏོན་ མོངས་སྐྱེན་རྣམས་མ་ཁྱས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ། ལྷ ལས་བྱང་བར་བླེ ་མིས་མཐྲོང་ 
གུང་ཅིང་། །བདག་ན་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
༩ ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡཾས་བདག་ནི་འགེག་པར་ 
བྱེད་། རོ །ཟ་བ་རྟག་དངོས་བྱེད་པེ ་མིན་པའི་ 
བདག །ཡོན་ཧན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས། །དེའི་དྱབི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནུས།། 
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འཇིན་མ་གུབ་ཕྱིར། །འཆིག་རྟེན་ངར་འཇིན་བླི་ 
བདག་ལྟའི་ཕྱིར། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་ 
བརྐྱལ་གྱུང་པ། །དེས་ཀུང་མ་སྐྱིས་རྟག་འདེ་མ་ 
མཐོང་ལ། ¦ །ངར་འཇིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཁཿ དེན་ན་བུང་བོ མམ་གཞན་འདག་ 
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འགན་མེད། ཚ །ཟང་བོ་ ལས་གཞན་བདག་ 


གུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ] །བདག་ ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཕུང་བོ ཁེ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕྱང་ 
པ་ནི། །ཝྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 


4 


འདོད། ༈ །གལ་ཧེ་ཕུང་པེ་་བདག་ན་དེ་ཕྱིང་ དེ། 
ˆ མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀུང་མྲ་ པོར་འགྱུར། ' 
བདག་ནེ་རྫས་སུ་འགྱུང་ཞིང་དེར་ལྟ་བ།  །རྫས་ལ་ 
འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅེ ལོག་མི་འགྱར། །མ།་ངན་འདས་ 
.ཆེཁེས་པར་བདག་ཆད་ འགྱར། ཀླ་ངན་ཞདས་ 
སྨོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནེ། །སྐྱེ་འེག་བྱེད་པེ མེད་ 
པས་དེ་འྲས་མེད། །གཞདན་གྲེས་བསགས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཟ་བང་འགྱར། དཿ དེ་ཉིད་དྭ་རྒྱུད་ 
ཡོད་ན སྐྱེན་མེད་ན། _ །སྔར་རྣམ་དབྱད་རོ་རྒྱུད་ལ་ 
ཉེས་བཤད་ཟིན། །དེ་ཕྱིང་ཕུང་བོ་དང་སེམས་བདག་ 
་མཐའ་ལྡན་ལ་སོཊ་ 
ནཾ 


པཾ 
མི་རིགས། ༼ །འཇིག་རྟེན 
མེན་བྱིར་སོ་ ན  །ཏྱཾན་ཏྱེཿ 


མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཆ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས 
མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་སྤེང་ན་དེ་ཆེ་དེ་ཨཾ་ 
ཕྱིང་། །ཁྱོད་ཀྱི སེམས་སམ་ཕུང་པོ བདག་མི་ 
འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱ་རྣལ་འྱོར་བདག་མེད་མཐྲོང་བ་ 
ཡིས། །གཟྱགས སེགས་དེ་ཉིད་རྟེགས་པར་མི་ 
འགྱར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། སྱེ འགྱར ངེ9རོ་ 
བོ རྟོགས་མེད་ཕྱིར། དཿ །གང་ཕྱིར་སྟོན་པས 


ཕུང་བོ བདག་གེ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
པེ་བདག འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་ 
འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མེན་སོགས་མདོ་ 
གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རེ། 7 །གང་ཕྱིར་གཟུཊ་ 
ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང། །མ་ཡིན་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །མིན་པར་མདོ་ 
གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།  །མདོར་བསྟན་ 
ཕུང་བོ ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡཨིན། ༈ །ཕྱུང་ 


བོ་ བདག་ཅེས་བརྗོད་ཆོ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཆོགས 
པ་ཡིན་གྱི་ཕྱུང་བོའི་ངོ་བེ་མིན། །མགོན་མེན 
འདུཝ་བཞམ་དགང་བོ ཉིད་ཀུང་ཐིན། །དེ་མེད་ 
ཕྱེར་དེ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ལུ །དེ་ཆེ་དེ་ཨི་ 


ཡན་ལཁག་ ཆོགས་ གནས་ ནམས། །ཤིང་ རྟ་ཉིད་འགྱང་ 
ཤཱི ཉུ ཧང་ན་ མཚུངས། ཧ །མདོ་ལས་ 
ཕུང་བེ ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
བོ་འདྭས་ཙམ་བདག་མ་ཡེན། ༈ །དབྱིབས་ 
ཞི་ན་དེ་གཟུགས ཅན་ལ་ཨོད་ཕྱིར། །ཏྱོད་ལ་དེ་ 
དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུང་གྱི། །སེམས་སོགས་ 
ཆོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལ་དྱ་བྲས་ཡོན་མ་ཡིན། ནང །ལེན་ཐ་ 
འའ ་ ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མེན། 
བྱད་ཁྲེ་ གརྲིག་ཉིད་ཞགྱུད། _ །བྱེད་ 
་སྙམ་བླེ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་ 
པྲ མེད་ལས་མེད། ཧཾ །གང་ཕྱིར་བུ 


ཟ 


ྨ ` 


པས་ཐདགདེ་ས་ཆུ་མེ། |།རླུང་དང་རྣམཤཾས་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ཞེ་མེག་སེཊ་ 
རེག་པ་ཨི། . །རྡེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟན 
བསྟན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་དྱུང་ཆོས་རྣམས་ 
ཉེར་བཟླང་ནས།  །།དེས་ག 


ཨད ཏཀཾ ངྒོ 


ན 

བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། _ །དཔྱིས་ཀྱང་ 
འཕྱིན་ཞེས་སླུ་བ་ཤིན་ཏུ་མཆའ། །རང་ ཁྱིམ་རྩིག་ 

ག་སྦྲལ་གནས་མཐྲོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་ 
མེད་ཅེས་དོཊ་བསལ་དེ། །སྦྱུལ་གྱ ་གྱི་འཇིཊ་པའང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོང་འགྱུར་ 
ཉིདདེ། ཧཾ །ཕྱུང་བོར་བདག་ཡོད་མ་ཨིན་བདག་ 
ལ་ཡང་། ཕུང་བོ ་དེ་རྣམས་ཨོད་མིན་གང་ཕྱིང་ 


༢ ཉིད་དེ དི 

བདགནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་ རལ 
ཡོད་མེན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། 

ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ 
ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉད་མེད། །གྷ་ཟཊ་ 
བདག་མ ཡེན་བདག་ནེ་གླ་ཟཊ་ ལྡན་ མིན། ཧོཿ གྲཟཱཊ་ ་ 
ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་བླ་ཟགས ཨོད་མེན། ། 
རཱེ་ལྟང་ཞྣམ་བཞིར་ཁྱུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ།- །ེ་དག་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ལྟ་རི་བདག་མེད་ 
་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུང་བ།  །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 


༼ླ 


འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཇོན་གཉིར་ཡང་འདོད་ 
པ་ཡིན། དཿ །གང་ཕིང་གཟུགས་ཁས་སེམས་ 
` བརྗེད མེད་མི་རྟེགས། །དངོས་ཡད་བརྔད་མེད་རྟེཊ་ 
ཐྲ་བ་ཡཏྟིད། ༥ །ཞལ་ཏེ་འདག་ཞཀྲའ དངོས 


ར་གྲྭབ་གྱར་ན། །སམས་ལྟང་གྲྭབ་དངོས་བརྗོད་ 
ནྭ 


¦ དུ་ ་མེ་འགྱར། །གང་ཕྱིར་ཏྱོད་བུམ དངོས་ 
བར་མ་གྲྭབ་པའེ། །ངེ་བེ་གཟུགས་སིགས་ལས་ 
བརྗེད་མེད་འགྱར་བས། །བདག་གང་ཕུང་བེ་ལས་ 
བརྗེད་མེད་འགྱུང་ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ 


པར་རྟོགས་མི་བྱ། །ཏྱོད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ 
ལས་གཞན་ནི། །མི་འདོད་གྲཟགས་སགས་ལས་ 
གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལྷ་རྣམ་པ་དེ་ 
གཉིས་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ 
ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ཧཿ །དེ་ཕྱིར་ངར་འཇིན་རྟེན་ 
. ནི་དངོས་ཐཾ་མིན་ །ཕྱང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བེ་མིན།  ཕྱུང་པོ་ རྟེན་མིན་ཞདེ་ནི་དེ་ 
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ལྡན མེན། །འདི་ནི་ཕྱང་བོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ 
ཤ་པ། ཤ ༡ ར་ས། ༢༠ ༠ས་གཟང་དདོན་ 
མིན། ་ །གཞན་མེན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མེན་ 
ཞིང་། †ཡན་ལག་ལཁ་མེན་ཡན་ལག་དག་དེང་ 
མེན། །འདུས པ་ཙམ་མིན བར ༧. 
ནོ། ཀ་ ་རྔང་འ 
ན་ནི། །སིལ་བྱར་གནས་ལ་ཤིང་རྡ་ཉིད་ཡེད་འ 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག 


རཝ ((; 


ང་ས པེད་ 
པས་དྲྭིབ བས་ཙམ་ཤིང ་རྔང་རིགས་པའང་མེན། ། 
རཿ ཁྱོད་དབྱིབས་ཨན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཨོད་གྱུར།། 
ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟ་རྟོགས་ལཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་ 
ཐན་གྱད་བཏི་ནག་ཡ་ཇི་ཝེན།  །ྟེ་སྟང་ཡང་ 
་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡེན། ༈ཾ །ད་ལྟགལ་ཧེ་ཤིང་ 
ད་དྭས་འདིར། །འཔང་ཁོ ་སོགས་ལ་དྭབིབས་ 
ད་ཡོད་ན། ཞུདཱ་ཐུཧཿཕྱུང་ཞཧེ ཡཇ་ཧན་ 
མིན་ཧེ། །དེ་ཕྱིང་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་ 
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ད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག མིན། །འདི་ལརྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་མེན་དེ་ཉིད་དང་ནི་ 
གཞན་ཉིད་མེད།  གང་ལ་རག་ཧུ་འྭགོ ་རྣམས་ 
ངར་ནཛོན་བློ།། །ཉག་དུ་ནྱབཔ་ཞིང་ནི་ཨི་ཁང་ 


ཡིན་དེང། །ང་ཨར་ འཇིན་བློ བློ་འབྱུང་བའི་བདག་ 
| དེ་ནེ་། ༈མ བརྟགས་གྲགས་བར་ གདི་མུག་ལས་ 
ཡིན་ནོ། "༤ ཕྱེང་བྱེད་པོ མེད་ཅན་ལས་ 
མེད་བ། །དེ་ཕྱིང་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཨོད་ 
ཕིན། ” །དྲེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱུར། ཧོཿ ། 


་སྣམ་བུ་ངེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲིང་ ་ 
བ་སོ་ཞིངདང་། རླ །ྱྱིམ ྲ ཏུ ༤ དང་་ 
གོ ༡ 


‹ གས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ དེ་ནེ་ 
ན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
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_ ལག་ཡོན་ཧན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད དང་ནི་བུད་ 
ཤིང་ལ་སགས་དང་། །ཨོན་ཧན་ཅན་ཡན ལག་ཅན་ 
ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སིགས་དོན་དག ། 
དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདན་ ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཏུཾ་ལྐེན་ གཞན་ད་བྱང་ཁར་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་སྒེ ་ནས་ཡོད་པ་ཨིན། 
གལ་ཧེ་རྒྱུ་ཨིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ པན 
་ །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི དེ 
མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དྭ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་ 
བོད་གུང་ན་སྐྱེ་བར་ འགྱར་བ་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །གང་ 
ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་པ་གང་ཞིག་ལས་སྔང་གང་་་་ 
ཞིག་འགྱར་བ་སྨོས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཨིས་ 
ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱིད་བྱེད་ན་དེ་ཨི་ཆེ། - །དེ་དག་ 
ནུས་ཐ་གཅིག་བས་སྐྱེད་བྱིད་འབྲས་བྱ་ཐ་དད་མྲེད་”་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཨྲོ སོར རྷ་ནི་ གུ་དདི་གྒྱ་མིན་རྣཾས་ 
དང་ཏུད་པར་མེད  ' །གཉིས་པེ ་འདི་ 


--- 


ཟོལ 
ཨཿ .?¦/ | 
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དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཨོད་པར་འགྱུར་ 
ཆི་ །བྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས འྲཔས་བུ་སྐྱིད་ 


2 
2; 2] 
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42༣ 
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ལའང་འགྱང་བ་མ་ཨིན་ནམ། །གང་ཆེ་ 


9+/ ཟ2 -9;7? 
-ཤ1 ལཱ 
¦` 1212 


༩ ༡) 2 


༅ར་ 


ཀྱིས་སུན་དབྱང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིང་རང་གི་ཆིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་་ 
ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐྱར་འདེབས་དེ་ཨི ཕྱིར། །བྱད་ནི་སྐྱེ 
ཐོ་དམ་པས་བཞེད མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། ། 





ཏུད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་ང་གྒོལ། 
བཞང་ཡན། ༈¶ །སུུན་འབྱིན་པས་སུན་དབུང་ 
༨ ཆུ ཀོ 
འེ ༨ ˆ 


 ་ ནྭ་དང་མ ཕྲད་པར། །མ་ངེ་གྲམ 

མཱ འཛན སྙད་ཙམ་ཞིག འབྱང་འགྱང་་*་ 

ཞང་། །མེ་བདེན་བཞིན་དའང་རང་གི་བྱེད་བཞིན་ 

མངས་པར་ཐླསཔ་བྱཞི་ཀྱིཅ། །དེ་ནི་ཡོད་བ 
རེ -་ ་ 
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ཆི་གས་ནེ། །འབྲད་པ་དང་བྲལ་ལས ཀུ- ཐ་ 
བྱ ༣༥༡༠ ཟྒཿ །ཀཝ་དེ་ཆང་ 
གི་པསྒུབ་བྱ་གོ་ བྱེད་གཏན་ཆི་གས་དངོས་གྲུབ་དང་། ། 
དངོས་སུ་གེ་བྱ་ཉིད ་འགྱར་བསྒྲུབ་ བྱའི་ངོ་བོའང་”་་ 
དན ་ བླླ་སྩར་ འ རེ 


གཞུག་པང་ནི། །ནུས་པར་ 
(་ །ཁོང་དུ་ 


1/ 


འབྱིན་ལྷ : ་ 
ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་བྱོགས ཐཐ 
ད་ཞདིང་བཏང་བྱ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་ 
ཨང་ཇི་ལྟང་ཡོད་མེན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ 


༡ 
༠. ༡1 
ཆ 2 
༡3 
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ཆོསརྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས 
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ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལྱས་ཁུབ་བྱེད་ཉིད 


ཡིན་དེ། །ཆེན་བོ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་ 
ར་འཇིན་པ་བླཟློག་ཕྱིང་གསུངས། ་ །དེ་ནི་དགོས་ 


~~ ༤ ༨ 


སྭ་བས་ཨཡིན་པར་ངས་པར་ བསྙད། ། 
ད་གང་། །དེ་ནེ་འདས་བྱས་སྟོང་ 
གསུངས། །གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མེ་རྟག་ཉིད། ། 
ག་མེད་པ་འདུས་མ་བས། །དེནེད་ཨིས་སྟང་ 
ཉིད་གང་། དེ་ནེ་འདུས་མ་བྱས རཿ 
ཧ གང་ལ་མཐའ་ ནི་ཨཾད 

ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་དེ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉེད་བསྩད།  ཐྲོག་མ་ 
དང་ པོ ་ཐ་མ་མཐའ། །ད་དག་མད་པས་ཞ།ཁང 

པ་ནི། །ཐྲོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་ 


92: 3 `༠༡ -ྲ1/ 
-?) -¦ 


དོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་མ་ལྟའི། །ཕཱཾད་འདེ་དེ་ཨེས 
དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དངཐ་མ། ་མེད 


ཀླ 
སོགས་པ་རྣམསཀྱི་ང 
དུ་བད་པ་སྟཾ། །ི་ཉིན་ཏྱིྲ་ཏ ཉི 
དེ་ནི་རང་ བཞིན་སྟོང་པ ་ཉིད། 
བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་།  །དེ་ལས་བྱང་བདི་ 


12! 


~~ 
© 


ག་དང་། །གཟུགས་ཅན་བགཟུགས་ཅན་མིན་ 
འདུ བྱས འས བྱ ཆན རཝ། 
་དག་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ། །དེ་དག་གིས་དབེན་ 
ཤོ །གྱཟགས་ཆརུང་ལ་སོགས་ 
་ །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ! 
གླ་ཟགས་ནེ་གགས་ཆུང་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཆེང་བ་མྱིང་བཞི་བདག་ཉིད་ཅན། །འད་ཤེས་མཚན་ 
མང་ ་ པ་སྟེ། །འདཱ་བྱེད་མངོན་པར་ཞད་བྱེད་ 
འོ །ཡུལ་ལ་སཾ སྦེར བེ ར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ 
ཤིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕུང་བཾ འི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། ་ 
སྦྲུལ་གདུག་འདོད། སྐྱི་མཆེད་རྣམས་ནི་༔ 
གྱྱས་ཏིས། །སྐྱེ་བཞི་སྷར་གྱུར་ཉིད་དྭ་གསུ 
ཧཾཿ ཅིཿ་ད་ཀལ་ པར་དབུང་ཐ་གྲང་། དེ་ནེ་ནད་ ( 
འཕྲེད་མཚན་ཉིད་དེ། 7 །གཏེང་བ་སྦྱཾན་པའི་ 
ཕ་རལ་ཕྱན། ཁུ ཁྤིམས་ གདུང་ མད་ མཚན་ 
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ཉིད་ཊ ན། ླ- 


ས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད། ། 
00 ་ །གསུམ་པའི་མཚན་ 


ཉིད ཕླུག་བྫཝ་དྲང་། །བྭཾ་ཁཱག་མེད་ནཊཾ་ཐར་ 


རྣམས་ཀྱི། །མཚན ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའེ། ། 
ཧཿ ཐྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཧུ་རྣམ་པང་ནི། །གཏན་ 
ལ་འབྲེབས་པའི་རང་ ཐཾ གསུངས། །སྐྱོབ་པའི་ 





1: 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཧུ་བརྟན་པའི་ངོ་ 
བ་ཡན། །སེ་སོང་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། ། 
སྤོབས སེགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ 
ཆ་འ པ། །བྱམས་པ་ཆེན་བེ པ ་ཞེས་ྱའོ། ། 

ལ་ཅན་རྣམས་ཨངཾས་སྐྱེབ་པ། །བུགས་ཇརྗེ་ 


{¦ 9 
4) 
$: 
༤3༡? 
21 
ཐོ 
རའ 


པཿ མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁེ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ངང་མཚན་སྙང་པ་ཉིད། ། 
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རཿ ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། 


༨ རི ་་ངེ་དག་མི་དྲམིཌ་ 
མ་འོངས་མོད་མ་ཨིན། །གང་ཧཱ་ངེ་དག་མི་དམིཊ 


ེ བ་དི་ནང་ངོ གྲོ །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང 


བཞིན་མ་ཤྲས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བང་ 
བསྙད། །སངས་རས་རྣམས་ 


7 


མ རྫ ཡང་རུང་དངས་མུ་ན། །དངས་པ ཀུན་གྱ་ 


བ 

གྲ 
པའི་། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་ 
དུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་དག མ ལུས་གདོད་ནས་ 
སྱི་མེད་པར། །རྟོགས་ཏེ བྲ་སྙད་བདེན པའི་སྟེབས་ 
' ཀྱིས་འགོག་བར་འགྲོ་ །རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོཊ་ 
པའི་བསམ་ལྡན་ཨིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱིད་པར་བྱེད། ; ེ་ཤོང་ 
བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ 
ནི། །མ་ལྱས་པ་རྣམས་བླེ་ཡེས་ཕམ་པར་བྱེད་ 


༤༨ 


རའ ཤིན་ཧུ་ དག་འགྱུང་ནི །ཁ་བྭ་རྣམས་ཏཀུས 
འགོག་ལས་སློང་བ ། ཧོཿ །ཆ་ག་པ་མེད་ 
པའི་ཟློ དག ག་མེགནས་་ 
ཕྱིར་། ུ །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲེ་མ་དེ་ད རྩ བཅས་་ཉེ 
བར་ཞི་འགར་ཞིང་། །ཉིན་མེངས་ཟད་ཅང་ས་ 


གྱུམས་ བླ་མང་གྱར་ཀྱང་སངས རྒྱས་རྣམས ཀི་ནི། ། 
འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ཁྱས་འཐྲེབ་པར་ 
ནས་མ་ཡིན། ་ །འཁེར་ པ་ འགགས་ ཀང་ 


3 


_འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། ། 


ཧ དབགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟེབས ་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ 
་པར་དག་འགྱང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ 


རིག་ཆོས་རང་གི་ཨོ ཡོན ན་ཧན་ མོར་པ་ མུ ་དག་ : ÷+: 
འཐོབ། །དབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དགྭ་པའོ།  །། 


ཧོ བྱ་ཕའི་ས་ལ་དེ་ཡེས་ཀུན་ནས་སངས་རས་ 
རྣམས་ལས་དབང་བསྐང་བ། །དམ་པ་འཐྲོབ་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས ལྟག་པང་མཆག་ཧུ་བྱུང་བར་གྱང་པའང ཅ༩ ༩ ༩ 
ར  ་ 


།དབ་ མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།  །། 
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་ཆེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ ཞིང་། ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། ! 
་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱང་གནས་ཤིང་། །སྨོན་ 
འི་མཐང 


- 


༠ ་ ཟེ 


ཟེ །འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ བྒ་ འདི་ ཨིཔ་ 
ཀུན་ནས་གཨོ་ཞིང་སྣང་བང་ནུས། _ དདེ་བཞིན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་*/ 
ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིྷ དག་ 
དུ་ཡང་འགྲེ་ ་བར་འགྱུར། །དེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ ་ ྣ 
རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། ། 
རྔ གི་ ལྱས་ལ་ཁྱས་རྣམས་ཀུན་ནས་ སྟེན པར་བྱེད་ 
པའང་ཡེན། །ངང་གིེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
མཇོས་འབྱོར་ཁུུས་ནི་དེ་རེ་ ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བེ ་བྱྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན། ། 
 ༈ བློ་ལྡན་རབ་ཏཱ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ 
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ཧན་དེ་དག་ནི། །ཐེབ་པར གྱུང་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནང་དྲི་མ པཱ 


་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཨང་ 


དང་། གློ 
དྭ བརྒྱར་རྗེགས་པར་བསྒྱར་དང་སླང་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། 
ཨང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཧྭ་འབྲོབ་་ 
པར་འགྱར། ཧོཿ །མེ་གམའི་སར་གནས་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་དེས། _ །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
བསྡེམས་འཇིག་རྟེན་ན། _ །རྡུལ ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་དེ་རྣམས་དང་། །གངས་མཉམ་ཨོན་ཏན་དག་ 
ནི འཐབ་པང་འགྱར། །ཁེགས་པའི་བླེ ་གྲོས་ས་ 
ལ་གནས་པ་ཨེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ 
ཡོན་ཏན དག །གངས་མེད་བྱར་ཕྲག་སྟོང་དྭ་ཡང་ 
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དག་པ །བསྡེམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ 
བྲེབ་པ །ང་ཞིག་བྱང་བ་འདིར་དེའི་ཡོན་ 
དན་དག །ངབ།་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་ ཆེས་ འདངས་ 
རྣམས་ནི། །རྡལ་དག་ཇི སྙེད ཨོད་པ་དེ་སྙེད་འགྱུར།། 
བ་སྤུའི་ བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་རྣམས་དང་། 
ཅིག་རྫོཊ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་ 
ངི མ་ག ཀྱང་།. །སྐད་ཅིག་སྐད་ 
་ རའ  ་ ཕྱིར་ནམ་ ལར 
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འབད་གྱང་ཅིང་། །ཞོག་མེན་ད་ནི་གང་གི་དོན་ད ཁཾ 
འབད་གྱར་གོ་འཕང མཆོག་ ཞི་བ། །ཡོན་ཧན་ 
མཐའ་དག་མཐར་ཐྭག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱེས་ 

བརྙེས། །ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དྱེ་ 
བ་མེད་དེ་ལད། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ 


¡ 


ལ་། .ལ་ཤེསཞཔིཤེསབར་ཇཝ་ 


༤ 7 ་ ཉད་ཡན་ ་ེ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། _ །དེ་ཆེ་ 
དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ནི་གང་གི་རྣམ པ་ཅན་དྭ་འགྱང་བ་དེ་ཨཾས་ཨུལ། ། 
དེ་ཨོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐྲ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་་་*་ 
ནས་རིག་པ་ཡིན། ཤོ །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 
སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ྣ །ཟིན་དང་སྦྲལ་པ་མཁའ་ 


རྭ 
¿ 


དུ།། །ཆེས་ཀྱེ་བདག་ཅན་སྐྱུ ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི།། 
. འཇུག་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།  །ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁབ། ། 
ཧཿ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོམ་ལུས་པ།  ། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། དདེ་ 
ཆེ་སྐྱི་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགྟཊ་ 
པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ༈ །ཞི་སྐུ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟང་གསལ་གྱར་ཅིང་། ‹ །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་ཐྟོག །འགྲོ ་གྲོལ་ 


བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདེ་ནི་སྦྲོས་ 
སྣང་བ པ་དབང 


དྲ་ བྲཝ་མ་ ལའ ༈ སབ 

དུས་གཅིག་ཁ་ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྐྱ་ 
གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ སྐབས། །སྔར་འགཊ་ 
གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱང་ཚུལ་ནེ། །མ་ལུས་ 


རྒས་ཞིང་ཇི་འདྲང་བུབ་དབང་དེ་དང་། ྦ །དེ་དག་སྐྱ་ 


སྤྲོད་མཐུ་སྟེབས་ཇི་འདྲ་དང་། _ །ཏན་ཐྲོས་དགེ་ 
འདན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས རྣམས་ 
དེར་གྲླཟགས་ཇི་འད་དང་། །ཇེ་འདྲའི་ཆོས་དང་ 
དེང་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆེས་ཐོས་སྦྱོད་པ་གང་ 


བ། །དེ་ནི་མ་ཁུས་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་།བྡིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཇིན་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཆོ་སྔང་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། ། 
མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐྱ་ཡི་བ་ 
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སྤུའི ཁུང་བུངའང་གསལ་བང་སྟན། ཧཾ །སངས་ 
ཐ་ལ སབ ལས་ས འད་ང་ཁ༢ ྡ་ ། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། ། 


གདངས་མཐྲོན་ཆོས་སྟོན་སྡྲག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་་”་ 
བའི། །འགྲོ་དབགས འདྱིན་ཊིང་འཇིགདེན་ 
བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ འི་བུགས་བརླང་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་བེའི་བར།' _ །ེདེ་དག སྤྱོད་ཀུན་དངོས་ 
རྣམས་མེག་འཕྲལ་གྱི།  །རང་བཞིན་མཁྱན་ནས་ 
བདག་བཞྲིན་བ་སྤུ་ཨཾ། །ཁུང་བུང་དྭས་གཅིག་ལ་ 
ནི་གསལ་བར་སྟོན།  །དེ་བཞིན་དྭས་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒལ་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་མ་ཁུས་ཀྐྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་ 


གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུས་ཁུང་བུར་ 
གཅིག་ཚེ་སྟོན། གཿ །དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་ 
གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་ཏེན་མཐའ་ 


ཡས་ཕྱོགས ༡ ཏབ་དཱལ་ཧོཿཏཱཧཾ། །དུལ་ཆསསྟ 
མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མེ་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མི 
མངའ་ཁྱད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བརབ། _ སྐད་ཅིག 
དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་སྙོན་པ་དེ་ 
སྙིད་འཛམ་བུ་གློང་།  །ཁ་ཁྱས་རྩུལ་གང་དེ་སྒྱེད་ 
ལ་ གངས་མེད། དཾ །གནས་དང་གནས ས་མེན་ 
' མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་ 


དང་། །མོས་པ་སྣ་ཆོ་ ཆོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། ། 
' སྣ་རྫོགས་ཁམས་ནི མཁྱེན་སྟེབས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དབང་མཆག་མཆོག་མ མེན། །མཁྲེན་དང་ཐམས་ 
འཇིན་དང་། །སྙོམས་བར་འཇུག་སོགས་བློ(སྟེབས་ 
དང་། །སྫོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་ ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། ། །སྟབས་ནེ་བཅུ་བོ་འདི་ 
དྭག་ཀོ །རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་ 
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པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྲེན་ 
རྣམས་ཀྲེས་གསུངས། །བཤད་བ་ཁས་བརློག་ 
. གནས་མེན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མདྲེན་པ་ 
ཐོགས་པ་སྤརས་པ་དེ་ནེ་སྟོབས་སུ་བཤད། །འདེོད་ 
དང་མེ་འདོད་དེ་ལས་བླརྩོག་དང་ཟད་ སབ ཀྱི ། 
 ད།་།་་ ། 
མཁྱེན་པ་ནས་མཐུ་ཐོཊ་མེད་སེ ་སོང་འཇུག་འགྱང་་”་ 
པ། །དུས་གསུམ རཾ བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནེ་སྟེབས་ 
སུ་འདོད། _ འདོད་ཆག ༠" ༠༥ ན 
རྙེབས་ཀྱེས འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཧཱ་སྣ་ཆོགས་དམན་ 
འབྲིང་གང་ཡང་ཁུད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་ 
༢༡༡ ༣བ་ཁྱལ་ ཁ ༧༡ ༦ བསྱིན་ཧུན་ 
དས་གསུམ་ཞའགྲོ་བ་མ་ཁུས་ཁུབ་པ་སྟེབས་ ཞེས་་”*་ 
བྱ། _ །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་. 
མཁས་རྣམས་ཀྲིས། །མཾག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་ 


༩ 


1 ད་ 


ཅད་མཁྲེན་པ་ཆགས་མེད་སྟེབས་སུ་གསུངས། ། 


རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟཾབས་སུ་ཾ་་ 
འདོད། །ཀུན་དུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ ཉིད་ནི་མཆོག 
བཞེད་ལ། །འྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྡལ་ཉིད་ 
མཆོག་མིན་པང་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུད་པ་ལ། །རྣམ་པ་བྲམས་ 

ན་ 


¥ ཁམ་འགའན་རྐྱལ་ཐ ད་དང་ཞྲགན རྲིག་རང་ 
གྱྱལ་གྱི།  །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐྲེས་བྱང་ཆུབ་ཨ་ 
དྭཊདང་། །དུད་འགྲོ་ལྷ་མི རྣམས་དང་དཔྱལ་ལ་ 
སཊ་འགྲེ་བ༔ །ད་ལ་མཁན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ 
ཡས་སྟེཐས་སུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་མཐྲའ་ཡས་ 
རྣལ་ཞྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐྲ་དད_ །བསམ་གཏན་ 
རྣམ་ཐྲར་བརྒྱད་གང་ཞིག་གནས་གང་དག་དང་། ། 
སྙོམས་འཇུག་ཁུད་པར་གང་དག་གཅེག་དང་བརྒྱད་ ་ 
གུང་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐྫོཊ་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་ 
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བཤད། །ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་ 

འདས་བདག་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་ 
སྲིད་པའི སེམས་ཅན་ནི། །ཇི་སྙེད་དེ སྙེད་མཐའ་ 
ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ ། །བཅས་ 


རྣམས་ལ་ཟློ་གང་དང་གང་ཡེན་སྟོབས་སུ་བཤད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་ 
དང་། །སྐྱི་ གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དས་ 

དེང་འཇུག་པ་ཡཾས། ༠ སྣ བ་ཁ 

དག་ མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །རྣམ་ཀུན་ 
མཁེན་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་སྱུང་དྭ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཉོན་མོངས་དག་ནེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇེག་་་ 
འགྱུང་དང་། །སློབ་མ ལ་སོགས་ཉིན་མོངས་བློ་ 
ཡེས་འཀོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མྱེན་པ་ཆགས་མེད་ 
_ མཐའ་ཡས་སྟེབས་སུ་འདོད། 7 །ནམ་མཁའ་ 
མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པང་མི་འགྱུར་གྱེ། ! 


ྩ >- ༤ £; 23 ± = རི འི 
བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སཇངས རྒྱས་སྲེས་རྣམས 


སྒྲུབ་ཀྱི་ས། །བཤད་ཕྱིར་དོཊ་ སྤངས་ ང་ཞི་ག་ཙམ་ 
ཞིག་སྨྲས། །ཟབ་མེ་ སྟོང་པ ཉིད་ཨིན་ཧེ། ། 
གཞན་རྣམས་རྒྱ་ ཆེ བན། 6 
ཤིས་པས། །ཡོན་ཏན་ཞདི་དྭག་འཐོབ་བང་འབྱར 
སླང་ཡང་མེ་གོ་སྐྱ་མངའ་ ཏཱེད་ ར་ ཤཾད་གསུམ་་ 
བྱོན་ནས སྦྱུལ་རྣགས་ཀྱིས། །གཤེགས་ པ་དང་ ནཾ 
བལྟམ་དང་བྱང་ཆུ་བ་ཞི་བཞི་འཁོང ལོནང་སྟོན་པར 

མཛད་། །དེ་རྷར་ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡེ ་བག་ 
སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ ་ནི། །མང་བཾ བོས་བཅེངས་ 
པ་མ ལྱས་ཐུགག་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་་ 
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མཛད། ཤི ཀོང ཕྱིང་འདི་ཞ་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག སེལ་བཞོ། ཕྱུང་ཊེ་བཞུན་ཐེད་ 


་ 


ཆེས་རྣམས་ དེ་ཅིད་ ནྣམ་ འགྱུང་དབྱེ་ ལའང་བསྟན་ 


མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅནབོ་གེས་འདེ་ཡང་ 
པྲ་དད འགྱར་བ་མ ཡིན་པ། ¦ བ་ ཁྱོད་; 
ཀྱིས་ཁགྲོ ལ་ཐེག པ་མི་མཉམ་དབྱེང་མེད བསྟེན། ། 
གང ཕྱེར་འགྲེ ་ཁ ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ འདེ 
དག་ཡད་གུངར་པ། །དེ་ཕྱིར་ཞཇིག་རྟེན སངས 
གྱས སྤྱོད ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་ འཇུག་མི་འགྱར་ཞིང་། 
རའ ་ ཕྱི ཏྱ ལ་མཁྱེན་རབ་བུགས 


བཞེས་ཏེ། ཕེ མཁས ར་ཐོ ་ཆེ ཡེ་གླིང 
པྟེ་ཆོ བ་ཉེང་སེལ་གྲེང 
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ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན ལའངབློ་ 
སྦུངས་རྣམས་ལ་ལེགས་མྱ་གསུངས། །བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་མ་ཁུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒས་ཡུལ་་ 
དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་རྣམས་བདོག་ 
པར་གུང་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ 
དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པཞང་ངེ་སྙེད་དེ། ། 
འོན་ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ :‹: 
ལགས་སོ། ཧཾ །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན མཐའ་ 
དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྭ་་བ་མིན་ཞིང་ 
_ ནམ་མཁའ་རྣམ འཇིག་འགྱར་མེན་དེ་སྲིད་དྭ། ། 
ཤེས་རབ ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་ 
མ་ཡེས། །ཚུལ་ལྱགས་བྱེད་པས་རབ་དུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ། །གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱེས་འཇིག་ 
ཏྟེན་ཁ་ཟས་དྭག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བཾ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
མི་དེ་ལ་ཁྱད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དྭག་ཆེས་ཉེན་ 
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ཤ༡¦ 
: 
37 


ཏུ ར་གཤེགས་པར་འ འགྱང་མ་ལགས།། 
± ་ན་མི་མཁས་དྲངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ 
པ་ཨི་བླ་ཅན ་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་ 
དང་སྡྲུག་དང་མཾ་སྡུག་བྲཝ ཕྲད་ཀྱེས་བསྐྱེད་་” 
སྙུག་ བསྔལ དང་། །སིག་ཅན་འགྲོ་བ་འབྲོབ་པ་ 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི ཡུལ་དྭ་ངབ་དེང་་་ 
ས། ༈བཅོམ་ལྡན་བུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་ 
བརློག་པས་ཁུཾད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མེ་མའད།  ། 
ཧཾ ལུགས་འདེ་ནགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས།  ། 
དབ་མའི་བསྟན་བཅོས ལས་བཏུས་ནས། །ཁུང་ཇི་ 
བཞིན་དང་མན་ངག ནི། །ཇི ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ༈འདི་ལས་གཞན་ན་ཆེས་འདི་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད། །འདིང་འབྱུང་ཁུགས་ 
ཀུང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམསངེས་ 
པར་མཛོད། །ཀླུ་སྒྱབ་བློ་མཆོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ 
རྒྱ ཐ 


དོག གིས་འཇིགས་པས། །སྐྱེ ་བོས་ཁྱགས བཟང་ 


-¡ 
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གང དག་རྒང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡེ་ཆིག 


། 


ཡའུར་བྱས་བཞི་ཁ་ཞྱས་ཀུ་ཁུ་ཏྭ་ཁྭ་ི་བའི་ཆུས།། 


ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ངེ་རྣམས་རབ་དྭ་སྐོང་བ བང་བྱེད།། 
་བཤད་ཟེན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུ རཱ ་འདི་ ནི་ སྨེན་་ - 


༡ 
` 
-ཤ3 


༤ 


གོམས་ཉིད་ཁས་སྐྱེ་བོ ཡེས། །ངེས་པར་རྟོགས་ 
ར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐྱགས་ ༦ 


རའབ་ར ཏི ཞབ ཿ:ཿ ་ མང 


ཊི །གཞུང་ཝུགས་རྣམས་ལྟང་ གཞན་ཁུགས་ 
བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་རོར་བར་ 
བྱ་། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྱགས་བཟང་བསྟད་ལས་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁུབ་ཅིང་ 
༡ ༩༡ ཀྱིས་སྦོང་སྣེོན ཀའི་རྒྱ་སྐར་*་ 


ླ.:1? 


ཚོང་བ འའ 


འཇིག་རྟེན་མ་ལྱས་ད་ཉིད་རྟེགས་ནས་ རྤུང་དྭ་བདེར་ 


ར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ 
། 


10 ་ 


གཤེགས་སར་བགོད་ཤོག། །། 
ཧཾ དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་གྒ་ཆེ་བ ཏཾ 


2:/ 


11 
--9§ 
2 


21? ༡1 


ཚུལ་གསཝ་ཧན་བྱིད་པ། པ་ད 
1 ད 


ར་ཨང་ཤིས་བཞི་བདློམ་མེ། ལསའོ་མ བཞོས་པ པམ 


` 


བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱང་བ་་ 
ཀས མ།། །། 
ཁ་ཆེའི་་ཡུལ་གྱི་གྲང་ཁྱེར དཔེ་མེད་ཀྱི དབུ༔ 
ན ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད། ཁ་ 
བུམ པོ་དཔལ སད 
གར 


༡11 སང 
¿1 
3 


2: 
° 


0 


༤ཟ 


བོ་ཏེ་ལ་ཀ་དང་།  །བད་ 
བ་བན་ ་ : དང་ 


མཛུན ཿ 


རྦ ༧ € ¿ 


་ རྫས ་ཆེང་རྒྱ་གང་ 
་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀྭ་ཝ་རྨ་དང་། །ལོཙྟཱ་བ་དེ་ཉིད་ 
སཉི་ཞག་ཤར་འགས་བན་དཔི་དྲང་གཏུགས་ 


ཁོ ོོ 
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ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ ཕབ་པའོ།། ! 
འདེར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུརང་ 
བྱང་གི་སྟེང་ནས་བུན་མོང་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ནེ། ། 
རྩ་བ་ལེགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལ་པའི ནང་གི་*་- 
རྩ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དབང་དྭ་་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། _ །དགི་ཞེགས་འཕྲེལ།། ; | 
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ཆོ 


ཟལ 3-3 


རི་ཀ 
ད་དཱ། ཆེོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ 
་པ། ། ྦ 

ཤཿ ཞཉམ ཏྲ་ཤ་གོ། དུང་སྐྱར་བྲ་ཁྲཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། 


ཏེ 
ཙོ 
(¡7 ° 3) 3 


2 ཞ༨༠ 


ཤ གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་།། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ ཞགློ་ ་བ་དྲངས་མཛད་པ། ། 
དོན་བཞིན་སྟེ [སྙེན་པ་ཧེ་ཡ་གྱག་ཞཚལ་ནས། ¶ །ཆོས་ 
མངོན་མཛོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། | 

ཆོས་མངོན་ ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས།། 


བ་བྱ་ ར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་ གང་། ! 
ས་སྣ ལལ | 


-(ཿ 3) -༥ ¬ -༥ཿ 
རཾ 
-3 =” 
2 


མཇངས་རྣམས། གང་ཕཾར་ཉེ་བར་ནི་ 
ཐབས་མེད ལ། . ཏོན མོངས་པས་ཀྱང་འཆིག་རྟེན་ 
སྲིད་མཚོང་ཞདེང་འཁུམས་ཏེ། - །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་ 
ˆ འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལཾ།། 
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ཏྟ 
ས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་མང་ 
ནི ༢༤ ༥ ་" ཀར 0 ་ 
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རོ རེ 


` ༅ ཅི 
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ལ་ གཏན དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགག་གཞུན་སོ་ 
སོང་ བཏ་ཀས། མེན་ པས། ༢ །འདུས་ བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་།།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཕྱང་བཾབྷ། # །དེ་དྭག་ཉིད་ཏཱས་ཊཏཐ་ 


གཞི་དྲང་། །ངེས པར་འ འྱེང ་བཅས་ གཞི་ད དྲ་བཅས།། 
ཧཾ གང་དག་ཟག བཅས་ཉེར་ལེན་ང འི། །ཕུང 
པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས ཀུང་། །སྟུག་འསྟལ 
ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་ 
དེ་དག་ཡིན། ྦ །གཟུགས་ནི་དབང་པེ་ལྔ 
དང་དེན། །ལྔ་དང་ནྣམ་རིག་བྱེད མིན་ཉིད། ། 
ཧཾ དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲཾས་རྙིན། །མིག་ལ 


རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤྭ། | སྒྲ་ནེ་རྣམ་པ བརྒྱད 
ཡོད་དེ། །རེ་ ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་ 
` བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དེ། ¥ །གཡེངས་ 
དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མེ་དགེ་ 
རྗེས་འཕྲེལ་ གྔང་། ` ཁྱབ ཁཝ ར་གྱྱར་བྱུས་ 


པན ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། ཚ །ཞཤྱང་ 
བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ྱ་དང་མེ་དང་རླྱང་ 
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༤ 


ཁམས་རྣམས།. ཧཾཿ །ཞཱན་པ ལ་པོགས་ལས་ 
ཏར ལ་། རེས གཤེར་དྲེ་ཉི ད་གཡོ ་བ་རྣམས། 
ཧཾ འཇིགརེན་གྱི་ནིབྲ་སྙད་དྭ། ཚ །ཁ་དོག་ 


དབྱིབས་ལ་ས་ཞྲེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངི་རླུང་ 
ཚོགས་ཁམས། །ཉཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ 
8 *༢ དཾ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུང་འདོད། ཧཾ །ཆོར 
བ་རྱེང་བའོ འད་ཤེས་ནི། །མཚན་མར འཇིན་པའི 
བདག་ཉིད་དོ། །འད ° ལས་གཞན། 
ཧོ དེ་གསུམ ཅཅ རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདས 
མ་བྱས་རྣམས་བཅས ཇུ །ཆྲོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་ཤེས་བྱ། ཧཾ །རྣམ་ཤས་སོ་སོརང་ 


རྣམ་རིག པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ ། 
༥ ` །རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ དྲུག་དང་ ཡེད། ཅུ་་ཐ༦་ ༥ 
པ་ཨི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཨན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་ 


པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཁམས་ནེ་བཅོ 
བརྒྱད་དག་ཧུ་འདོད། ཧཾཿ ཕྱུང་པེ་་དང་ནི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། ཁམསཡ་གཅིག་གིས་ནེ་ཐམས་ཅད 
བསྦྲས། །ཇང་གི་ངོ་་ཐོ ཉིད་ཀྱེས་ཏེ། - །གཞན 
གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ཧཾཿ །མཾིག་ལ་སོཊ 
པ་གཉིས་མོད་ཏཀི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ ཡུལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །འྲད་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། ། 

ཇེས་བྱའི ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱང་ངོ་། 7 །སྤུངས་ 
དང་སྐྱེ་སྒོ རིགས་ཀྱི དོན། །ཕྱུང་པེ སྐྱེད་མཆེད་ 


ཁམས་རྣམས་ཡིན། ཧཾཿ །རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་ 

གསུམ་གྱི་ཕྱེར། །ཕུང་པོ ་ལ་སོཊ་གསུམ་བསྟན་ཧོ།། 
རྩོད་པའི་རྩ་བང་གྱར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ ཕྱིར 
རིམ ཤན་འ ཕྲེར། །སེམས་ བྱང་རྣམས་ ཡམ་ ཚོར་ 
བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕྱུང་བོར་གཞག། 
ཕུང་པོ དག་ཧཱ་འདས་མ་བྱས། །དཾན་དཱ་མེ་རུང་ 
ར་ཤ་ཊཤདན། ནར རོམ་ན་རགས ནང་ན 


7༡ 


¦ 


‹༤#' 


།གཉ་ན་ག།གྲསྲ་ 
ཀྱི་སྐྱི་མཆེང་དང་། །གཅིག་ཞེ་ཆོས་ཤེས་བྲ་བང་ 
གང་རྣམས་བྲབ་པས་གསུངས་དེ་དག ཆིག་གམ་ 


༄ 


'འདྲུས། གཾ །ཁ་ཉེག་བླཏུན་འཉོས་ 
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སྐད་བཤད་པར་བསྣ་བར་བྱ། །བུ་ག་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤཾས་ ྦ 
ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན།  །བསྟན་ཡོད་འདིད 
ི་བཔ་ཞསཝ་ 7 ས། ཨ་ 
པ་གླཟགས་ཅན་བྱར། གཿ །ཁྱང་མ་བསྟན་བརྒྱད 
དེ་དག་ཉིད། །གྲཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་ 
གསུམ། ༈ །འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞྲའོ། ། 
དྲི་དང་རེ་དང་སྣ་དང་ནེ། །ཁྩེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རམས་ 
མ་གཏོགས། །གྲཊཊ་མེད་གཏགས་བ་ཡིད་དང་ནི། ུ 
ཆོས་དང་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། དཿ །དེ་བ་སུམ་ 
.ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་ 
ྒ བཅས་སོ། ཧོ །རྟོག་དང་དཔྱོང་དང་བཅས་པ་ནི། ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཨིན། །ཐ་མ་གསུམ་ 
'ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་ 


༢ སཱ :: £ 5 
གཉིས། ཧ །རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིང་་ཨིན་ཧེ། ! 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པ་ཞི་ །འདྱུང་འགྱུང་ 

རམ 


-ི 


་ཁམས་ཕྱོགས་གཅག་ཀྱང་། ཧཾ །གངརུགས་ 


པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཧྱི་རོལ་གྱི་ནི་།ཁམས་བདི་ཡན།། 
རཆ ¬ 3 ཉར རེ 
དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྤེག་དང 


རྣམ་གསུམ། ཧོཿ །རྫས་དང ན་གཅིག་ ཧཾ ཐྲ་ 
མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ ཾ མེག་དང་ནི། ! 

རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སེ་སོ་དང་། །རྟན་ཅིག་དུ་ 
ཡང་འཐྲེབ་པ་ཡོད། ཧོཿ །ནང་གི་བྱཅ་གའི་གྲརཊ 
ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ ཧཾ ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། ། 
རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ ནི། །དེ དང་མཚུངས པ་ 
དག་ཀུང་ཨིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ཡས་མེ་བྱེད། ། 
ཧཿ བཅུ་ནི་བསྙོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན །ལྔ་ཡང་ 
་ བྲ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཉེན་མོངས་ཅན་མེ 
མཐོང་སྦངས་མེན། །གཟྱདས་མེན་དྲུག་པ་མི 
སྐྱེས་མིན། ཧཾ །མེག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས 
དཱ ནི་། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ དང་མཚུངས་སྐྱེས་བླེ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་ 
མ་ཡིན། ༈ །མེགགིས་གྱཟགས་རྣམས་མཐོང་ 
རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མེན། ། 


--- 


གང་ཕྱིར་བང་དུ་ཆོད་པ་ཨི། །གཟུགྲས་ན་མཐུང་ 


-2¦ -9¦ 


པ་ མིག་དང་ཡི དང་རྣཾ བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ 
ད་གསུམ་གཞན་ད། །སྣ་ཁ སེོགས་པ་གསུམ་ 
ས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཇིན་པར་འདོད། ། 
རླ་མནི་ཉྟན་འདུམ་སྒ རྟགས ཀླི ན་ནག་ 
༡ ཐེས་བའང་ནིན། ད་ད།བཕུར་རས་ 
 ་ །རྟེན་ནེ་མེག་ལ་སྲེགས་པ་ཡིན།། 
་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ཕྱེར། །དེ་དག གེས་ནི་ 
་བསུན། ༢ །ལྱས་ཁ ཞོག་མའི་མྲིག་ 
པ་ཡིན། །མེག་གི་གོང་མའེ་གཟུགས་མ་ཨིན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཨཾ གརྩགས། །ཁལུས ཀུའང་ 
གཉིས་ཀྭ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བཞང་དེ་བཞིན་ 

གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་བ་ཉིད། ། 
ཁུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞོག་དང་ནི།  །རང་གི་ས་ཡེད་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཧོཿ །གཉིས་ཀྱེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ 
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ལྔ་། ཧཿ །འདུས་མ བས་ཆོས་རྣ ག་པ་ཞེ། །ཆོས་ 
ཀི་ཕྲེང་དང་གང་ དག ཞནེ། 'བྱཅུ་གཉིས་ནང་གིར 


ཧཿ ལྔ་པོ་ ་རྣམས་ནེ་ངོན་བཞྲི་ལ། །དབང་བྱེད་ 
བཞི་རྣམས་གཉིས ལ ལཾ། །ལྔ་དང་བཏྐྱད པ་དེ་ 
རྣམས་ནེ། །ཀུན་ནས་ ཉོན ཆོངས་རྣམ་བྱང་ལ། ། 


རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་དང་། །རྣམ་པར 
བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སློག་དང་ཆོང་བ་རྣམས་ 
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ན་ནས་ཉོན་མངས ཉིད། །ཆོགས་དང་རྣམ་བྱང་ 
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ནི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་གྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །ཟག་ དང་བཅས་པ་ དགུ་རྣམ་ གཉིས། ། 


ཧཾ སྲོག་ནི་རྣམ སྨེན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་ 
མ་བརྐྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་ཐྟེ་ 
ཧེ ་གཅིག་ནེ། །རྣམ་ དང་ཉ རུམ 
གཉིས། །ཨིད་དང་ཆོང་གཞན་དད་ལ་སོགས། ། 
ཧོ དགེ་བ་བྲདད་ཨེད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉིས་ 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནེ་ 
རྣམ་པ་གཅིག ཧཾཿ །དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདད་ 
པར་གཏོགས། །ཕོ ་མོའི་དབང་དང་སྡག་བསྔལ་ 


དག །མ་གཏོགས་གྲཟགས་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། །བདེ་བཞང་མ་གཏོགས་གྲླཟགས་མེད་ 
གཏོགས། ནཿ །ཨད་དང་ཆོར་བ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ།_ ། 
དགྲ་ནི་བསོམ་བས་ལྔ་བོ ནི། །སྦང་བང་བྱ་མེན་ 
ཡང་གསུམ་མིན། ཧཾཿ །འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་ 
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སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མེན 
ཁ་བ ་ ཤཊ་ཞྭསྱད། །གཟུཊ་ 
ན་དུག་དེ་ རཾ གྲེང་མར་གཅིག གཿ །གཟུ་གས་: 


` 


མེད་དག་དུ་འཆི་བ རེ །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་ 


ཁ* ༨ 


༤༢༥༩ 


སྙོམས་ཉད། །འགིག་པར་འགྱུང་རེ་གཟུགས་ན་་ 
བརྒྱད། ཧཾཿ །འདོད་པར་བཅའམ དྭགུའམ་བརརྐྲད། ། 
རིམ་གྱིས་འཆེ་བ་དག་ལ་ཐཞི། ཧོ །ངགེ་ལ་ 
ཐྲམས་ཅད་དག་དུ་ལྔ། ཧོ །འྲབས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་: 
དཱགུས་ འཐྲབ། ་ །གཉིས་ནི་བདན་དང་བརྱད་ནང་ 

དགས། །བྱད་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅེམ ཉིད། ། 
ཞགན་ཞིག་སྲིད་ཕྱིང་བཤད་པ་ཡིན། 7 །བདང་ 
སྙོམས་དང་ནེ་སློག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་ 
'གསུམ་ཝྡན། ཧཾ །བདདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་ 
དང་། །ིག་མཉས་ཟཉ་པབུ་ཁཇ་ཐན་ །ཡེད་ 
བདེ་ལྡན་ཡང་རྩག་བསྔལ་ལྡན། །བདན་དང་མོ་ 

ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 


21 161 


༤ 


བཟེབི་རེ ཞནྐབང་པོང་ལྡན་་བཅུ་གཅིག་ལྡན།འ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། - །བཅུ་གསུམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཨེན། ཧཾཿ །དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ 
ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཨིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། ། 
གཟུགས་མེད་བྱིས་པཞང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །བཏང་ 
སྙོམས་སློག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། 7 །མང་ 
པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་ 
བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དི་མེད་གཉིས་མ་གདྟོཊ།། 
དཿ འདོད་ན་དབང་བེ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ 
ཕྲ་རབ་རྡལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ 
དགུའོ། །དབང་བོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། ! 
ཧཾཿ སམས་དང་སེམས་བྱང་ངེས་ལྷན་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐེབ་ 
པའམ ༈ སེམས་བྱང་རྣམ་ལྗ་སྟེ། །ས་མང་ 
ལ་སེགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ཾ །ཆོར་དང་སེམས་ 


པ་འད་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་ 
དནྟ། ༤ ཞིད་ ཁ་ཕྱེད་རྟར་ཐོས་ཁ 
འཇིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཧཾ །དད་དང་བག་ 
ལ་ས ༡ ༠ ་ 
ཨོད་། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཆེ་དང་། །བརྙེན་ 
འགས་རྟགུ་དགེ ལ་འབྱང་། ¥ །རྨོངས་དང་ 
བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་མཊ དང་གོད།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་ 
ལ་ནེ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ང་ཚ་མེད་པལྐོདྲ བ་ 
དང་། ། ཁོན་དཱ འཇིན་དང་གཡོ་དང་ན། །ཕྲག་ 
དོག་འཆེག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་ 
དང་རྣམ་འཆེ ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇྱནི་ས་པ་ 
རྣམས། ཚོ །འདོད་བའི་ དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། ། 
རྟོག་དང དབོད་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤཱ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཧུ་འགྱོད་ 
པ་བྣསན། ཧཾཿ །མེ་དགེ་ལ་ནིམ་འྲདེས་དང་། ། 
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ལྷ་དང་ལྔན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱང་། ཧོ །ཉེན་མོངས་ 
བཞི་དང་ཁྲེ སེགས་དང་། །འདྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ 
སེ་བ གཅིག་ པ་བ །བསྒྲིབས་ ལ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཌ༼ ཁུ 

མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཧྭ་འདོད། ། 


རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པ་དག ན་མེད། ། 
རྟོག་པའང་བསམ གཏན་།ཁྱད་པར་ཅན། ` །དེ་ཨི་ 
གོང་ན་དབྱོད་པ་ཡང་། ¥ །མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ 
ཏྲེལ་མེད། །ཁན་མ་ཐཾ་འཇིགས་མི་ལྟ། `།དགའ་ 
དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་ 
གཟུགས་དག་ན། །རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞེ 
ངྭ་རལ་ཁངས་པ་རྒགས་པ་ཞེ། ང་གི 
ཉགས་པ་མ། 'སམས་ན་ཨངས་སུུ གཏུགས་པའོ། 
༈ སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ 

མེམས་ དྲཱང་ སེམས་ མུང དང་། །རྟེན་ དང་ དམེགས་ 
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དང་རྣམ་བཅས་དང་། ༡ 
རྣམ་པ་ལྔ། ཧ །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདཱ་བྱེད་རྣམས། 

ཐེབ་དང་མ་ཐོིབསྐལ་མཉམ་དང་། །འད་ ་ 
མེད་སྙིམས་འཇུག་པ་དང་། །སློག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ནི། །མེང་གི་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང།། 
ཧཿ ཐེབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པ་ཞོ། །ཐྲོབ་དང་མ་ཐྲོབ་ 
ནད་རྒྱཏྟ་ཧ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀེའེ འགོག་ 
གཉིས་ཀྱི། ཧཱཿ །དུས་གསུམ་པ་ཨི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དགེ་ལ་སེགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཞེ། །ཟློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། | 
སྨང་བྱ་མེན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། ཤོ །ལུང་བསྟན་ 
མིན་བྲོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྦྱལ་པ་མ་གཏོཊ་ 
པ། །བསྒྲབས་པའི་གཟུགས་ཀྱེའང་འདེད་པ་ན། ། 
གཟཟུགས་ཀྱི་སྔང་ནི་སྐེ་བ་མེད། 7 །མ་ཐོབ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐེས་ཀྱི དེ་རྣམ་ 
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གྲསུམ། །འདོད་སོགས་གཏོ 
ལམ་མ་ཐྲོབ་པ་སེ་ ་སོ་ཨི། ང་དོན དཿ དེ་ 
ཐེབ་ངང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ 
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༡1 རོ 


ཧོཿ སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་ འད་ ཤཾས། 7 
ཅ་བ །འགོག་པ 

འབྲས་ཆེ། ¶ དེ་བཞེན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་བ་མར་འབྱང་འདོད་པས། ། 
དགེ་བའེ་ ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱང་ཉིན།  །འཕགས་ 
པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ།  །འགོག་པ་ 
ཞེས་མཞང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི གནས་དེན་དུ སཾད་ 
ཅེ་སྐྱེས། དགེ་བཞོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱར་དང་། ། 
མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འབྲོབ། །ཐུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐྲེབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་ 
སྐད་ཅག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐྲེབ་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་ 


། 


དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒཱནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཧུ་འདད། ། 
ཧཱ རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒུའི་རྒྱུ། ཾ །རྩན་ཅིག 
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འབྱང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱྱང་བཞིན་སེམས་ 


ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
' གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱང་དང་སྡོམ་གཉིས་ 


དང་། །སེམས་དྭང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ 
རྗེས་འཇུག་དས་དང་ནི། །འྲས་སོགས་དགེ་༢ 
སེགས་པས་སོ། ༈ །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཞི་འདྲ ང ང་འོ། ། 
རཿརཛ་ནིགས་ས་པའེ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། གཾ །ས་ 


དགའི་ལམ ནི་ཕན་ཚུན་ད། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ 
་ 
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ཙར ར5= རཆ 
{ །སམམས་ཅན་བརིད 
རྐུང ཁམ ཐུན་གྒད 
བ་ར ཿས་ཆང་པ་ཞ། །གང་པ། 
འེ ཆརརམ་ཧེ་ང་ 
པའི།ཉ ༨ ཉང་ས་ནྟ་ཆས་བུ 
༧ 


།ལྔ་ 
ག།ཉཅིར།ན་ར་གདང་ 


རརྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲེ་ 


\ 


22 169 


གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་ 
སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན། ། 
ཧཾ མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན།གོཿ ། 
རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ དག་ཧྭ་གསུངས། དཿ །ྒྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱུ་ལྔ་ཨིན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱིས་པ་རྣམས། 
བ་མ མེན་མཚུངས་དེ་མ་བྲག །དམེགས་པ་ཆེས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅན་དོ། ; །བྱེད་རྒུ་ཞིས་བྱ་བདག་ཐོར་ 
བཞན། ༩ ཏཀརྐྱ་གྲཉིས་བེ ་དགགག་པ་ཁྲ།། 
བྱ་བ་བྱེན་དེ་གསུམ་བེ་་ནི། _ སྐྱེ་ལཞ ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡེ། རྐེན་དག་དེ་ལས་བརློག་པ་ཡིན། ། 
རོ བཞི་ཡིས་སེམས་དང་མསེམས་བྱང་རྣམས། ། 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ 
ནི་གཉིས་བོ ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
མེན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། ༈ །དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱང་ལས་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ།། 
རཾ འབྱུང་གྱར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱང་ 
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བ་རྣམས ཀྱེ་དེ་རྣམ་གཅིག ཧ །འདེད་ཡིད་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲེབས་པ་དང་ནི་མ་བསླིབས་ 
པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། ། 
མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ཧཾ །འ 
སེམས་དགེ་བ་ཁས་སེམས་དྭག །དེ་ནེ་བྱཧད 
ཁེ ་ན་ལས། །མེ་དགེ་བ་ནེ་བྱང་དག་ལས། ། 
ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲེབས་དེ་བཞིན། །མ་བསྒྲཾེབས་པ་ 
ནེ་ལྔ་དག་ཁས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་ 
བདན་ནོ། དོ །གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །ད་ནི་དྭགུ་ཡི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ། །བསླཾབས་ 
པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒེབས་པ་ནེ་ 
གསུམ་ལས་མོ། _ །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ ¶ གཟུགས་ 
མེད་པའང་། །དེ་ཨི་ཚུལ་ལོ ་དགེ་བ་ལས། ། 
སེམས་དྭགུདག་གོ་དེ་དྲུག་གོ་ །བསྒྲེབས་པ་ལས་ 
བདུན་དེ་དེ་བཤིན། ༈ །སླབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ 
ལས་ལྔ། །མི་ཟློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། - །དེལས་ 


་ 


མོ རྨ 


༅1/ 


སྨེན་སྐྱེས་དང་ སྨོུ་སཱམཔ། བཟེ ་ཨཾ་གནས་དང་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། །འདེད་ན་ཁྱང་བསྟ ༩ རྣམ་བཞིར། ། 
གླཟགས་ན་བཟོ་མ་གདོཊ་པ་འོ། ¶ །ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡི་ ཉོན ་མོངས་ ཅན། ཏུས་ དང་ ངོ དང་ གཉིས་ 
རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ ། 


སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ དེ། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས།  །དབང་པོ་ 


བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའ།། ད 


ཧཾ དཔྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། 
མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤྭ། ། 


སེ་ཡེ། །བསམ་གཏན་ས་ནི་ 
གསུམ་པ་ཡེན། །བཞི་པ་ས་ནེ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 
ཧཾ བརྩགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ 
ལས་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། །དེང་ནི། 

ཡང་། ༈སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་རྟེན་པ་ཨཾན། 
ནི་དཔྱལ་སོགས་འགྲེ་བ་ལྔ། །རང་གི་ 
ཏཿོག་གགས་ ནཿ མེངས་ ་ 


འདུ་ཤིས་གཅིག །གཟགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་ 
པ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་རྙག་མ། ། 


དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན ཧཾཿ སྲིད་རྩེ་དང་། །འདཱ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། །སེམས་ཅན་གྱིནེ་ 
གནས་དགུར་བཤད། །མེ་འདེད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་ 


1/3 


གཞན་མིན། ཧཾ །གནས་པ་དག་ནི་ཡང ཐྲ སྟེ། ། 


ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི། རང་གི་ས་ 
པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས།-7 ཤཁཏན་ཞྲིགྲ་གནས་པར་ཨཿ 


བཤད་དོ། །བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞཱི་ཡིན་ ནོ། གཾ །དེར་ 
ནི་སྐོ་ང་ཁས་སྐྱེས བོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འྭགོོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་ཐར་ 
མ་བརྫུས་ཧེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བཞང་ 
ཡིན དཿ །འདིང་གང་འཆི་དང་སྐེ་བ་ཨི། ! 
སླེད་པའི་བར་ད་འབྱུང་བའེ། །བགྲོད་པའི་ཨུལ་ 
རུ་ཁ་ཕྱིན་ཕྱིཆ། ར།སློད་ཁ་ཨརཉྙ་ར་བྱུང་བྲམིན།ོ 
ནཿ འབྱུ ཡཾ་རྒྱན་དང་ཆོས་འཐུན་ཕྱེར། - །སྤིད་པ་ 
ཆད་ལས་བྱང་བམིན།  །གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་བ དང་། །མེ་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ། 
གཅིག་ན་རྙན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར།  །རྒྱུན་མིན་ 
ཕྱིར་གཉིས་ལས་དྱང་ཕྱིར། 7 །མགུར་ནས་ 
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གསུངས་ཕྱིར་ཨོད་དྲི་ཟ། ° ° །ལྗང་།གསུངས་ཞགྲོ་ 
མོ་སི་ཁ་ཁུང་ཏུག གཿ དེ་ཞི་གཁེཁ་ཿསཏིག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དྭས་སྲིད་འབྱང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 
དེ་ནི་འཆི་བཞི་སྔོན་རེལ་ཏེ། _ །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ཕན་ཆད་དེ། །རིགས་འཐྱུན་ལྷ་མིག་དག་པས་ 
བྲོང་།༡ །ལསྦྲ་ལྷི་ཆ་དབུལ་གུཉས་ཏ། མས 5༩ 


དབང་པེ་ཀུན་ཚང་ཐྲོགས་ཆེད་ལྡན། །མེ་རླཾག་དེ་ནི་ 


དཱི་ཟའེ། ༈ཾ བླཾནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱང་པས།  ། 


ཱ་ 


རྩེ་དགས་འགྲོ ཀོ་བའི་ཡུལ་ད དཱ ་འགྲེ །དི་དང་གནས་ 
ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དྱལ་བ་ཡི་ནི་སྦྱིའུ་ 


ཚུགས་ཨིན། ཧོཿ །གཅག་ནེ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
གོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཨང་གཞན་ནི། །ཞབྱང་ 
བའང་གཞན་ནེ་བམས་ཅད་མེངས། །སྒོ་ང་ཁས་ 
སྐྱེས་རྟག་ཧུ་འོ། །མངལ་དྭ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། ། 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱེར་ 
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ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མེངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདས་ 
ཐོཝ །སླིད་བ་པར་མའི་གྱུན་གྱིས་ནེ། །མང་ 


>= 


21/ 
༧1, 


དུ་མངལ་དུ་འགྲྭ ༈ཾ །ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
མ་གྱིས་རྒྱན། །ཧྱེས་ནས་ལས་དང་ཉེན 
་ཀྱིས། །ཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དག་ཏུ ༦༧ 


4 
1 ཇོ ལམྨི། _-79) 7 
རར 
2 (&ཟ༡ 2༣? 9! 
༢ ༤༡ 


-༅1/ 
༡ 


ལ། ཧཿ །མ་རིགཉེན་མོངས་སྔིན་གནས་སྐབས། 
འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་ 


། 


་འཁེར་ལོ ་ཐེག་མ འི་བ ཧ དེ་ནེ་ 
ང་འབྲལ་ འབྱང་ བའི། །ཨན་ལག་བྱཅུ་ 
ཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །ཇྫེན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
མན །བར་ད་བརྒྱད ཡོངས་རྫོགས ལྔན་ 


། 


སྦྱེར་ཕུང་པེ ་ཨིན། །མེང དང་གྲཟགས་ ནི་ དེ་ 


ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྱུག་དོད ཚུན་ཆད་དོ། 


། 


དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། - །ངེག་པ་བདེ་ 
སྔུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒུ་ཤིས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ 


ལས་བ ཁ་འ །ཉིང་མཚམས་སྦོར་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚར་བཞི་བར་ནི་གྒ་ཤི་ཨིན། ། 

༤ ༤ -~-༼ 2༩ ཿ 
འདི་ན་ ་ནདད་ཁོ། ྷ་གསེར་ཁེ་ཞི 


ཕྱིང་ན་ཡན་ ན་ལག་བསྒྲགས། 7 །སྨོན་དང་ཕྱི་ 
060་ 60 ་ 
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་དཔག་པ་ལས། ་ ཏ །ཉིན་མོངས་པ་ལས་ 
ཉོན་ ཁུ །བྱ་ཐ་ཉིད་དོ དེ་ལས་གཞི། ། 


དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འད་ན་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །འདིར་ནི་འ བྱང་བ་རྒྱ་ 
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སགཤས་ཆགྲས་ ་གལ་ད། །ཤེས་རབ་ངན པའ 
མིན་ལྟྱིང། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱེར།. ། 
ཤྲེས་རབ་ཉོན་མེངས བསྟན་ཤྱིར་རེ། ཧཿ མྲི 
ནི་གླ་ཟུགས ཅཧཱ་མིཏྟ་ཕུང་བཱཾ།.. „ཚི '5།ཆེསྐ།རྲུ 
འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཨེན། །ལྔ་ནི་ཐོགས་བཞི་རེག་པ་ 
ཡེ །དླག་པ་ཐ་ དྭགས ནི ་ཅེས་བྱ། །རེག་ 
དང་མ་རིག་དང་གཞན་ འིག །དཱི་མེད་ཉོན་མེངས་ 


ཅནྭ་མཱག་མ། །གནོད་སམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
རིག །བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་ལ་སེགས་གསུམ། ། 
ཧཿ དེ་ལས བང་བནི་ཆེར་བླ་ི མབ ལེ 
ཀྱིའི་སེམས་ཀྱེ་གཞན། † །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་ 
གྒྱ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ ་བརྐྱད། | 
༈ འདེད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམེགས་ཅན། ། 
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སྤྱོད་ཨུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་ 
ཀལམ ཀླ # འམ་གཏེན་ནེ། །གཉིས་ན་བྱང་ 
གཉིས་འདོད འགྲེ ་རྣམས། །རང་ལ་དམགས་ 
བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའེ ཧཾ བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་དུག །དྲུག་གི་འདོད་པའོ་རང་ 
ནི་བཞིའི། །གོང་མ་ཅིག་གི་དམེགས་པ་ཡེན། ། 
ག གཟྱགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞཤི།  ། 
གྲཟགས་འགྲོ་གོང་མང་འགོ་པབ་གཅིག །དངོས་ 
གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། རཿ །བཅོ་་བརྒྱད་ 
ཐྲམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། ༈ །བཤད་དང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། † །འདེར་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་ས་བན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྗོན་ 
ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞེན་དྭ་འདོད། ། 
° ལས་ནེ་ཤུན་ཐཅས་འབྲས་དང་འདྲ། _ །དེ་ 
བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཧོག་བཞིན། , ༤ 
ཤའ ཏང་ཁུབ་བུ་བཞེན་ ཧ བླ ཟ་མ 


པེ ་དེ་དག་ལས། སྐེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མེངས་ཅན།། 
རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མེངས་ཀུན། །གཉཞན་རྣམས 


གཟུགས ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡཾན་དེས། །རང་དབང 
གལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར ་ རར སེམས་པ་ 


བ་་ ་ང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དཱི་ཟ་ 
ར་མ་དང་། །འགྲུབ་ པའོ་ རཿ འདི་ལ་ 
གནས་དང་ན། རཾ ་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དྭ་གཉིས། ། 


སྲིད་བཞན་འཕེན་ད ་འགྲུབ་པ་ཨཾ། །དྡཾ དོན་ད་གཉིས་ 
ཏེ་གོ ་རེམས་བཞིན། ཧ །ཆད་དང་མཚམས་ 
སྦྱིར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་ཞཆི་འཐོ་ 


་ཐ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁེ ་ནང་འདོད།| 
འཆི་འྲ ཕོ སྐྱེ་བ་བཏང་སྙིམས་ལ། རྩེ་གཅིག་ 
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དོ །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་ 
་པ་དག བ་འ 
དེ་ལ་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྡེན་ གི །ཉས་ཐང་ 
་པའི་ཞོག་དག་གི  རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཇྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ། 
ཧཾ ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནེ་ཉི་ཤྭ་འོ། ༈ །ཕྱིས་ནཾ་རྔམས་ 
སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནེ་གསེང དྭ་ 
འགྱང། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །ཐྲད་ 
ཀར་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་འོ། །ཁར་ཡུག་ཧུ་ནེ་སུམ་འགྱུར་ངོ། 


རྐ ༡ བྷ རྒ་ 


ཧ དེ་ལ་ལྷུན་པེ ་གཉའ་ཤིང་འཇིན། །གཤོལ 
མདའ་འཇིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན ལྟན 
སྙུག་རེ་དང་།  །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདད་དང་། ། 
མུ་ཏུད་འཇིན་རིའ ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཨེན 


ནུབ་བེ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་།  །དཔག་ཚད་དག 
ན་བྒྱད ཁྲེ་ཞོ། _ །བརྒྱད་པོ འཕང་ད་ཕྱེད་ཕྱེད་ 


དྲགི། །དེ་དག་རྔམས སུའང་འཕང་དང་མཉམ། ། 
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ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། ། 
གཅིག་ལ་དཔག ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤང་གི་ 
3 ༣༢ མ་ལ ་ 


༥ 


ཁས བཀྲར ་པཱ། ཟུ ཟལ 


འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སླ་མི སྙན་གྱི་ 


ལམ་མཆོག་འགྲོག ཧཾ །འདེ་ནས་བྱང་དྭ་རི་ 
ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའེ ་དེ་ནས་ནི། ། 
སྤོས་ངད ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན།  །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ 
- < ༠༨༨༦ ༡༩ ༨ ༩༡ ཛཱ 
ད་པའི་ཨྣཅ། ང་ག གཞད་ཞག ཁྲ ཕྲག་ཏི ཤྭ 
ན། །མནར་མེད་པའོ དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
ན་དམྱལ་བ་བདུན། 8༠༨པ༡༨༡གཞའ་ 


༩ 


ཐུང་ད་འགྱུང་རེ་ ་ །ཉིན་མཚན་ངིང 
བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང འགོ ་ཚའོ། ¦ 
ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ཁལས། །ངང་གི་གིབ་མས་ འགེབ་ 
པངར་སྣང་། 7 །འདི་ ལ་བང་རམ་ བཞི་ ཡོད དེ། { 
བང་གྱི་བྲག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །སྟོང་ཕྲག་དག་ནེ་ 
ཧཱ དུག །བརྒྱད་ཧཱཧ་ག ་དང་གཉིས་འཕཊ 


།དེ་ལ་ཁག་ན་གཉིང་ཐོགས་དྲང་།  །བིང་ 
གས་དང་ནེ་རྟག་རྐྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ 


ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ནེ བདན་བོ་ང ཀ་ལ་ཡང་། ། 
ཧ ལྷུན་པེའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས 
ལ་བརྒད་ ཁྲི་འེ། དཿ །ཤྱོགས་མཚམས་བརྩིགཔ 
པ་བཞི་ལ་ནི། །ཁག་ན་རྡོ་ཇྗེ་གནས་དབུས་ན། ། 
གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན སྒུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིསསྟཾང 
ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསྲེར 
གྱི །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཨོད། །དེ 
ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ ཉིས བྲཧ་ཝྔ 
བཅ་ཞོ། ཚ །ཕྱི་རེལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
རྩབ་འགྱང་འདྲེས་ཚལ་དགའ བས་བརན། ། 
ཧ དེ་དག་གེ་ནེ ཕྱོགས་བཞྲི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད 
ན་ས་གཞི་བཟང་། ཧོ །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ 
ཡོངས་འད་སྟེ། ཧོ །ལྷེ་ནབ མཚམས་ན་ཆེས་ 


བཟང་ངོ་། ༈ །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། ཧ །འདེད་པ་སྦྱོད་པ་དྲུག་ཨེན་ནོ། ། 
གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ) 
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དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲེག་པ་ཨིན། ཧ །བྱིས་ 
བར་། །དེ་དག་ཧཱུ་སྐྱེ་གརྩག གས་ཅན་རྣམས། ། 
ན་རྫགས་གྲོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། ཧཾཿ །འདོད་ 
གསམ་པ དད་ག བྣ་༢༡#ཉ་ 
བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བོ་ནི། ། 
བལ་བཏན་པཾ ་འ་བྲ་ཏས་ཆིཊ། ཀློད་གཉུས་ 


> ¬ 


ནས་གནས་འགོ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཨི་གོང་དེ་ 
སྲིད་། ¶ཾ །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། ། 
དེ་དག ག་གོང་མ་མཐེང་བ་མེད། ཙཿ རེ །གླིང་བཞི་པ་དང་ 
ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནཾ་སྦྱེ་ཕུད་ཡིན 


བདྭ་འདཾད། །དེ་སྟོད་ཨྣ་ནེ་སྟོང་གཉིས།ཁ། །༈ 
བར་མའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ 

སེང་གསུམ་མོ། །མཉམ་ དྭ་འཇིག་ཅིང་ 'ཞབྱང་ 
བ་ཡིན། ་༼ །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད།། 
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ཁཱུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། 8 ཧཿ ཐ་ས 
སྤྱོད་དང་ནེ། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱར་བསྐྱེད། ། 


ར འདོད་དང་ཟྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལྱས། །བཞི་ཆ་ 
ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱེ་བར་ 
ད་བསྐྱེད། ཧཾ །བཟྱགས་ཅན་དང་བོ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཨི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྙྱེད། ། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནཾ་ཉིས་ 
འགྱར་ཏིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ད་ཕྱེད་སྤངས་བ་ཞོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐྭ་མང་ནེ།། 
ལེ བཅུ་དང་པེ ་དཔག་ཏྭ་མེད། ཤཿ །མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེ ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས།། 


! 


ང་ 


༦3) ! 
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འག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ན་ཆེ་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱའེ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོང ! 
གླ་ཟགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཆེ་ནེ། །ངང་ལུས་ 


གཞལ་བའི་བྐསལ་བ་ཡེས། ཧ །གཟུགས་མེད་ 
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བསལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་༨ ཤྭ་ཉྷག་པཱས་ཐཱག་ཏཱ 
ཨེན། །འོད་ཆུང་ནས་བྱ་བསལ་ ཆེན་ཏེ། ། 


` རྣམས། །དླ་བཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། ཧོཿ །ཧིལ་ 

སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ 
ཐས་ཆྭ་སུན་པ། །ཆུ་བུང་ཅན་གྱི་ཆེ་ཡིན་ཧེ། ། 
གཞན་ཤྱི་ཆོ་ནེ་ཉི ༡ཤྲུས་བསྐྱུར། ༢ སྒྲ་མི་སྙན་ 
མ་གཏོགས་པར་འཆེ། །གཟགས་མིང་དུས་མཐའ་ 
རྤུལ་ ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ ཧཾ ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི།། 
ཝ་ད དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། [ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ 
ྱག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་ རྡུལ་དང་སྲེ ་མ་དང་། ] 
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བྱ་གོང་ བདན་ བསྒྱུར། ` ཧྩོད་ཁོ་ ་ཉི་ཤྭ་བཞི ལ ཁྱུ། ། 
ཁུ ཐཞི་ལ་ནི་གྱུ་གྱང་ངེ་ །དེ་དྭུག་ཐཱ་ ་ྲ 
ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པང་འདེད། ། 
དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱཞོ། ༈ སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡེ་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ! 
དུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ 
ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། ། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ཟླ་བ་བཅུ གཉིས་ 
ལ་ལོ་གཅེག པཿ །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ།། 
ཧཿ འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡེ། །སྲིད་ 
པཱ པཱི ནས་སྣོད་ཟད་པ། ཧཾཿ །འཆགས་པ་དང་ 

ནི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བང་ ཇེ འཾ།། 
ཀེ བར་ གི ་བསྐལ་པ་དཔག་ མེད་ནས། །ཆོ་ ལོ་ 
བྱང་པའི་བང་དུ་འོ། ཧཱ །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ སྐྱེ་མང་ 
འབྲི་བཞི། བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅེ ་བརྒྱད་དང་། ། 
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གཾ ཡང་སྐེ་བ་ནེ གཅིག་ཨིན་ཏེ། ཧཿ །དེ་དག་ 
ཚོ་ནི་བརྐད་ྲིའི་ བར། ཧོ །དེ་ ལྟར ་འཇིག་ རྟེན་ 
ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུང་གནས།། 
༢ཿ འཆགས་པདང་ནིེ་འཇིག་པ དང་། ནིབ 
ཤནས་འདག་པ་དག་མཉམ་མོ། ཧོ །དེ་དག་ 
བརྒད་ཆུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ། ཧོ ། དེ་ག ༤ས་མེད་གསུམ་ 
ལ སངས་ཧས། །འབྱུང ་རོ་མ ང་ནི ་འགྲིབ་ ཀླ ་ཡཾ།། 
བྲཧ་ཨི་བང་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། ༈ །རང་སངས་ 
རྒྱས རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒ་ 
མི་རྒྱས། ཧཾ །འཁོར་ལོས་སྱུང་བ་འབྱུང ་་ནཾ། ། 
ཕྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། ༈ །གསེང་ 
ངུལ ཟངས་ལྕགས་འཁང་ཁོ ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། _ །གསུམ་དང་བཞི་ལ་ 
མས་རིམ་བཞིན། །རྷན་ ཅིག་གཉིས་མེན་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་ འགོ་གཡུལ་བཤམས་ 
དང་། །མཚོན་བརྩམས་ པས་གླལ་ གནོད་པ་མེད།། 
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།འཇིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔེན་ 
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བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལྷག་པས། ། 
ཆོ་ཐུང་ཁོ ་ནི་བྱང་ཨིན་ནོ། ་ །བསྐལ་པ་མཚོན་ 
དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་བྱིན་ཏོ། ! 
ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་་བདུན་དག་ཧུ་ 
གེ ་རིམས་བཞིན། ཧཾ །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་ 
གིས་། །འཇིག་པ་དག་ནེ ནི་ཡང་གསུམ་ཡེན། ། 
ཚོ བསམ་གདན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པ་ནི། | 
དེ་དག་གི གི་རྩེ་གོ ་རིར ཆ་ས་བཞིན། པེ དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
དང་ཆོས སྭཱ་ཧཱ ན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་ག 


༡༩༢ལཔ༩།།༠ཿ 


ན 
༢ 
ཧྲིཾཏ། 1 ཉི་ཏྐྲ་ཏེ་ཡཾཧཱཧྟའ་མེད་ཁང་། - ›| 
རར: བཅས་ཏེ་འདུང་འཇིག་ཕྱིར། རཿ །མེ་ 
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ཡེས་བདན་ནོ་ཆུ་ཨིས་གཅིག །དེ་ལྟང་ཆུ་བདུན་ 
ཐྲལ་ནས་ཀུང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ ་དེ་ནས་ནི། ། 


མཇུགཏཱ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡེན། །ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །འཇིག་ 
པ་ 


རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། ། 


པའ ལས་ཁས་འཆིག་རྟེན་སྣ་ཚོག གས་སྐྱེས། ཧཿ །དེ་ 
ནི་སེམས་པ་དང་དེས་ཕྲས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀི་ 


ལས་ཨིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལྱས་དང་ངག་གི་ལས།། 
ཧཿ དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མེན། ༈ །ཁྱས་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདེད། ཧཿ འགྲོ 
མིན་གང་ཕྱིང་འདྭས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མེ་འབྱུང་། ། 
རྒྱུ་ཨང་འཇིག་པ་པོར་འགྱང་རོ། དཿ །གཉིས་ 
གཟུང་འགྱུར་ཧེ་རྡུལ་ལ་མེད། ¥ །ངག་རྣམས་ 


ཐུ །འདོད་གཏོགས་ རྣམ རིག་མིན་ 
སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། 
ཤུ གྭ བཞས ས་ ངག་གི་ལས། །རང་གི་ 


བདག ཉིད་ཀྱེས། ` །དེ དག དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན 
ཧྱིས། །བྱ་བ་ལ་སེགཿ ཀུན་སློང་བས། །བརྫཾཿ 
པ་མེ་དགེ་དེན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ 
བསྙན་པ་དག ༈ །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་དང་ནཾ་ 
དེ་ཡི་ད ཀེ་སླེང་ཞེས་ྱ། །གཉིས་ལཁས དང་པོ་ 
རབ་འཇུག་ཕིད། །གཉིས་བ་རྗེས་མུ་འཇུག་བྱེད 
ཡེན། ཧཾ །མཐེང་བས་སྦང་བྱའི ཚྣམ་ཤེས་ནི 
རབ་ཧུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །བསྒོམ་པས་སྤང 
བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ྫ་ནི་ཇེས་སུ་ཞཇུག་བྱེད་ 
ཡིན གཾ །རབ་ཧུ་འཇུག་ བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། ། 
རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱར། ཐུབ 
་འ 


ཤྭས་བྱ། །སྡམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། 
༈ སྡོམ་པ་སེ་སེར་བྲར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
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ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཾ །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མེང་ནི་འཐོ་བའི་ཕྱིར། ། 
ནཿ ཐ་ཏད་ནེ་དྭག་དགལ་བ་མེན། ༩༧༦ ༡ྲངང་ 
བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནེ། །ཐམས་ཅད་སྦོང་བ་མནོས་ 
པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནེ་བསྙེན་གནས་དང་། ། 
དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། ཧོཿ །ཚུལ་ 
ཁྦེམམ་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞོ། །དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།། 
སོ་མོང་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། †༈ སེ་སཾར་ 
བྲང་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ཧཾཿ །བསམ་བགཏན་སྐྱེས་ 
དང་དེ་ཝན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། ཧོཿ །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། ། 
དཿ བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མེ་ལྕོཊ་ 
མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། ༈ །ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ 
དྲན་དག་གཉིས། །ཨིད་དང་དབང་བོ འི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན། ཧ །སེ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དྭ། ། 
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21 
༧1 


ང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི  །རྣམ་རིག་མེན ལྡན་ 

གམ། །དང་པེ་་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ། 
མ འའ དེ་དང་འདྲད། །བསམ་གཏན་ 

མ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཧཱ་འདས་དང་མ་འཇེས་ 
༈ །འཕགས་ནེ་ དང་པ ཊོ ཏདྭས་དངུ་མྟིན ¦ 
མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། ། 
ད་ལྟར་དང་ལྡན ཧཾཿ བང་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་ 


་༤་ 
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༩)༡ ¬, ༡3 


༧༨ ༧ 


བོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནེ་གཉིས་དང་ངོ་།། 
.སྡམ་མེན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་ 
པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇེ་སྲིད་དུ། ། 
རབ་དང་ཉེན་མངས་ཤུགས་ལྡན་པར། ༈ །རྣམ་ 
རིག་བྱེད་ནི་བྲསས་ཅད་ལཾ། རར ལཀྱེད་ཐ་དགཿཁ་དཿ 
འ་འ ལྟརྐ:/ཟཟ8་བཏུ་ཏང་དཱ་སྐཏྐཉིཧྤཿབ།:ཏ།ཁྱིན་ 


ད་འདས་ཝན་མ་ཞངས་མེད། །བསྲཾབས་པ་དང་ 
རྨ ་བསྙིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་ 
མེད། གྷ །སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་།  ། 
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འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁེམས་ལས་དེའི་ལམ། ཧ བར་ 


མ་དོང་གནས་སེམས་ཞེན་པས། དེད ན་རྣམ་ 
རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་ 


པའི་། ༈འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རེག་ མེན། ! 
ཧོ བསམ་གདན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གདན་གེ། ། 

་ཉིད་ཀྱེཔ་འཐེབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕཔགས་དེས་ 
ཧོ སེ་སར་ཐར་ཅས་པ། །གཞན་ གི ་ རིག་ 


ལལ 


ཅེས་གྲགས། ༈ དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་ 
པ་ཡིས། །མེ་བྱན་ནམ་ནི་ནངས་བང་དུ། ། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་ བ་ནེ། །ནང་པར་གཞན་ 
ལས་ནོད་པར་བྱ། དཿ །ཚུལ་ཁྲིམཔ་ཡན་ལག་ 
བག་ཨོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྡུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་ 
སཱེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞྲིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། ། 
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དེ་ཡིསདྲན་ཉམསདྲགས་པར་འགྱུར། ཧཾ །གཞན་ 
ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་མེན། ༈ །དགེ་བསྙེན་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་ 
པས། ༈སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ སློང་བཞིན། །གལ་ 
ཧེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཡིན་ན། |སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
མོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ ་སུང་བ་ལའང་སྲུངས་ཤེས་ 
ཁུ རཿ །ཆུང་ཇུ་ལ་ སོགས་ཡད་ཇེ་  ་ ། 

༢ གང་ཞེག་གསུམ་ལ སྐྱབས་ཞའགྲེ་ །སངས་ 


ཕོམ གེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆེས། །མེ་སློབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་འ སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། 
 འལོག་ཞཡེམ་ཤིན་ཏཱ སྨན་ཕྱིཏྔ་དང་། རྨ 
ཕྱིར་མི་བྱེདབྲོབ་ཕྱིར་ཇོ། །སྔེམ་པ་ཇེ་ལྟར 
ཁས་བླངས་བཞིན། _ །དྲེབ་ཀྱི་རྒུད་སྲ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས གྱར་ན། །རྫུན་ 


དུ་ཐལ་བར་འགྱང་ བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ། །ྱོསའགྱུར་ལས་གཞན བསླུང་ 
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རྦ ༨ ར གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། 
ད་ལྟང་དག་ལས་འབྲེབ་པར་འགྱུང། ¥ །བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་སྡེམ་པ་ནི། །དངོས་ དང་དས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཔ། ༈ཨན་ལག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། རྩ སྔོམ་ 
བཔ་ མིན་ པ་ ཐུམས་ ཅད་དང་། །མན་ཁག་ཀུན་ལས 
རྒྱུས་མེན ་ནོ། །སྔོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བཞམ། །ཁས་ 
ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པང་ཞའགྱང། ཧོ །ལྷག་མའི་ 
རྣམ་རིག་མེན་ཞྲིང་དང་། །ལེན་དང་གས་པར་བྱེད་ 
པས་འབཐྲོབ། 7 །བསླབ་པ་ཕྱུལ་དང་ ཤི་ འཕྲོས་ 
དང་། །མཆན གཉིས་དག་ནི་བྱང་བ་དང་། ། 
རྩ་བ ཆད་དང མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་ 
པནི་འདལ་བ་གཏོང་། །བ་ཅག ལྡུང་བང་འགྱང་ 
ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ ཆོས་ནབ་པ་ལས། ། 
ཁ་ཆེ་རྣམས་ ནི་ བྱང་བ་ལ། བུ་ལོན་ ནོར ་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་འདོད། ཙཾ །བསམ་གཏན་གཏོགས་ 


1༥)9 
པའི་དགེ་བནི། །ས་འཕེས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་། །དེ་བཞྲིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕཊ་ 
པ། །ཞྲབས་བྱ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ! 
གཿ སྡཾམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་བ་དང་།  །ཤི་ངང་ 
མཚན་གཉིས་བྱང་པ་ལས། ཧཾ །བང་མ་ཤུགས་ 
བླངས་བྱ་བ་དང་། །དེན་ཆེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། ། 
ཤཿ འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གྲཟུགས་མིན་ནེ། ། 
ཚྩྭ་ཆད་ གོང་ད ་སྐྱིས་ པ་ཁས། །ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ 
གྲཟགས་མེན་ནི། །གཉིན་བོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱུང། 7 །ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མེ་སྙན། །མཚན་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མེན་ 
ཧཾ སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །རྩ་ལཞའང་མི་རྣམས་ 
ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གྲཊཊ་སྐེས་ལྷ་རྣམས་ལ། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པང་འད་ཤེས་མེད།. སེམས་ཅན་མ་གཉོགས་ 
གྲ་ཟགས མེད་ནའང་། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང 


མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་མ་ནེ་བེ་ད དག་དུ། ། 
ལས་རྣམས་སྨེན་ཕྱིང་མི་གཡའི་ཕྱིང། ཧཾཿ །བསམ་ 


གཏན་གསུམ་པའི ཚ་ལ བ། །བདེ་བམོང་འགར་ 


ནཞང་མར་མ་ཡིོད་དོ་ ཞྲིས། །བ་ཅིག་ཟེང་ཏེ་གྲ། 
གྭི་སྱིཧྭ།ྷ །བསམ་གཏྟན།ུདཱ་པརྦཿ་ནྟམྨིཆཝམ། 4 
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པ་ལ། །སྱོང་འགྱར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། 
༢ ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་ 
མུ་ནེ་བཞི་ཞེས་ཟེར། 7 །གསུམ་གྱིས་རེགས་ 
ནི་འཕེན་པང་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་ 
བཞི་། །དམྱལ་བ་ན་ནེ་དགེ་བའི་གསུམ། ། 
རྐང ལོས་ཞོན་ཆགས་སསྔ་བཏྟ་བོའ །ྲིས་པ་ 
༠" ཕྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དའང་ 
ད། །འདེད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མེན། ། 
ར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པརམ་ 
་ཤྭ་གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འདྲས་བུ ཡིན།། 
གས་གཅིག་ཁེ་ན་ཡིན། ཧཾ །ཏོན་མོངས་ 
རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། _ །ཡོན་དན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ། །བྱས་པ གང་ཞིག་ཡེན་པ་དང་། ། 
ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སེ། ཧཾ །མཐོང་ཆོས་ 
འྲབས་བྱ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ལས། །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ 
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ཕྱིང་། །རྣམ་སྨེན་ཏེས་པ གང་ཡིན་པའོ། ད 
གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན མེངས་མེད། །མཐབང་ 
དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འས་བྱ་འཕྲལ་དྭ་མྱོང་བར་ 
ཞྱཧར། ༦ བཀཀ་བ་པར་ཉོག་བྲ་སེད་པལའི། ཁ། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྲེ་ཚོར་བ་ 
ཁ་ནང་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱེ་ཨེན། ། 
ཧོ ༼གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཨེད་སེམས་ལ། །དེ་ 
ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སླག་གནོད་མ་ཏམས་ 
རྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྙན་མེན་འདོད་ལྡན་རྣམས། ། 
ཧ ཡན་སྐྱེན་སྙིགས་མང་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་ 
དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། ༼ །དཀར་གནག་ 
ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞྲི་ 
༤. ༠ 2 ནི <£ 

ཡིན་ནོ། ག །མེ་དག་གཟྱགས་དང་འདེད་གཏོགས་ 
པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནེ་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་ 
དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ 
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ཟག་མེད་ཡིན། ཧཾ །ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཡེ། །བང་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། ། 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་། །ནག་པེ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་དཀང་གནག་ཟད་བྱེད་ཨིན། །དཀར་བོ་ 
བསམ་གདན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། དཿ །གཞན་ནི་དམྱལ་བ་རྱོང་ 
ཞགྱར་དང་། །འདད་གཞན་སྱོང་འགྱར་གཉིས་ 
མ་པ་ག ༢ ཞན་རེ་མཐོང་ཐས་སྦལ་བྱ་གནག་ ` ། 
འདེད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག ཧ† མི་ 
སླེབ་ལྱས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་བའི་གསུམ་ 
སྟ་གོ རེམས་བཞིན། །ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསམ་ཨིན་ནོ། ། 
ལྱས་ཀྱ་ལ་སོགས་མེ་དགེ་བ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ 
གསུམ་དྭ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
ལས་མེན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་ 
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མོ། །བཟླེ ༡ྒབ་་རྒྱ་ཐཱཧ་ཝ 


ཁྲི 
-#94 
;” +® 
-! 
བབ 


ལས་ཆེ་ཁོང་ བསྙས་ནས་ ནི། །དག་དང 


ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀེ་ལམ་ནི་བཅུར་ག 


(2 
2! 


སོ། ༈ །མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག 
རྣམ་གཉིས་སེ ་དེ་དག་ཀྱང་། _ །ྱེད་ན་དགེ་བ 
བདུན་རྣམ་གཉིས། །དིང་འཇིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རེག་ 
མིན། ཧོ །ཉེར་བསསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འ ན་འགྱང་བའམ། །མ་ཨིན་བཟློག་ 
པ་མཇུག་ཡེན་ནོ། ¥ །སྦྱོང་བ་རྩ་བ་གསུམ་ 


` ༤༥ 


ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡེ་མཇུག་ཐྲོགས་ཡས་ ཀྱྱད་ཕྱཆ།། 
བནབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དག་ 
བ་སྦྱར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྣང་གཏེི་ 
ཐུག་མེན་ཁྲས་སྐེས། 2 །གསོད་དང་ཞནོན་ 
སམས་ཆག་རྩུབ་བེ། །ཞྲེ་སྡང་གེས་ན་མཐྲར་ཕྱིན་ 
བྱེད། །ལོག་གཡོམ་བརྣབ་སམས་མ་བྱིན་ལེན། ། 
ཆཊ་པ་ཡིས་ནི་རྫོཊ་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་ 
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གུག་གིས། །རྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོཊ་པར་འདོད། 

ཞི་ནེ་སེམས་ཅན ཁོངས་སྨིད་དང་། །མིང་དང 
ཤ གཞི་ནེ་སྲེམས་ཅན ཁོངས་སྦྱོད་དང་། །མིཿ་ད 
གྱྭཿགས་དང་མེང་ཨིན་ནོ། ༈ སྔང་དང་མཉམ 
ད་ཤི་བ་ལ། །དངས་མེད་ལྱས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱེང་རེ།། 
དམག་ལ་སགས་པར་དོན་གཅེག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 


བྱེད་པ་བོ ་བཞིན་ལྡན། །ཕཔློག་གཅོད་པནི་བསམ་ 
བཞིན་ད། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། ། 


¥ མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོང། །མཐུ་དང་ 
འཇབ བུས་བདག་གིང་བྱེད།  “བགྲོད་མིན་ 
འགེ་བར་འདོད་པ་ཡེས། །ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི། ཧཿ རྫུན་ཆེ་ག་འད་ཤེས་གཞན་སྒྱུར་ 
བའི། །ཆིག་དེན་མངོན་པང་གོ་བ་ཁོ། ཙ མེག 
ནྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱེས་ཉམས 
སུ་ཀྱིང་གང་དེ། །མཐེང་ཐྲོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ 


2¢༦ 


སེམས་ཀྱེ་ཆིག ཧཾཿ །ཆིག་རྩུབ་བོ ་ནི་མི་སྙན་པ།རོ། 
༩ ཆེལ 2222 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ནེ་དེ་ལས 


གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་བཟློས་གར་ 
བཞིན། བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ ཧ བརྣབ་སེམས་ནེ། 
ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོང་ལ་ཆགས། རཾ །གནོད སེམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། ནཿ །དགེ་དང་མི དགེ་ 
མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པང་ལྟ་བ་ཡེན་ཞདི་ལ། །གསུམ་ 
ལམ་བདན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། རོ །མེད་པར་ལྟ་བས་ 
རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏགས སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས། །རྒ་དང་འབྲས་ལ སྐུང་འདེབས་པས། ། 


ན་གྱེས་རིམ ཉྭ་གིས་ཨིཌི་ཞཏཱན །སྐྱེས་པ་བྱུད་ 
ཀེ ༤ 


༣༡ རར 


མཚམས་མེད་བྱེད པའི་འདེ་ལ་མེིན། ༈ མེ་། 
དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐར་དག་དང་།.÷ - །སེམས་པ་ཅིག་ 
ཅར་ལུན་ཅིག་ཞ | ནོ ཏ།དགི་བ་ཐཿ་ཨི་ཐང་ 
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ད་ག་དང་། །གཅིག དང་བྱརད་དང་ལྔ་དང་མེན། 
དོ དྱལ་བ་ན་ནི་ཀལ་པ་དང་། །ཆེག་རྩྭབ་ 
གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ 
་ ± 5024 
སུ་ཨང་། །འདོད་པ་གཞན་ 


པཿ ཐམས་ཅད་བདཔ། པ་ རུ་ླཐུ 
སྨེན་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པར་འདོད། །སྔག་བསྔལ་ཕྱིང་ 
དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱེན་མེད་ཕྱིང་འབྲས་ 

གསུམ། །ཁུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། ། 
ུས་སྨུ་ཞམ་་ཝས །བསྟན་ 
ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདེ་དང་ 
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༤ ༤ 
རེ 


དརང་བཅས་སླང་བ་ 


-£ 


འགལ་ཕྱིར་མེན། † 
ལམ་ངདག་གི །ལས་ནི་ ལྔ་ ཡེ་འབྲས ་བྱང་བཅས། ། 
དཱེ་མད་བཞེ་ཨེ ཨྟི་ཟྲཊ། གཅས་གྔཞན། །དག་དང་མེ་ 
དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཆག་པ་མད་པ་ལྷག་མ་ 
དང་། ˆ།ཝྱཇ་བསྟན་ཨཾན་གགསུམ་གྱེང་སེ། 
རའ དགེ་བའི དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞཞི་དང་ 
གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། ་ 


༢༠༡ 


དང་གསུམ་དང་གསུམ། ཙ །འདས་ 
ཅད་བཞི་ཨིན་ནོ། །བར་མ ཡི་ནི་མ་འཇོངས་པའང་།། 
བང་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། །ཁའབབས་བུ་མ་ 
འཇཾས་གསམ་ཡེན་ནོ། ཙ །རངང་གི་ས་པ་བཞི་ 
ཨིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ། 
ཧ སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་ 
སླེབ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་ 
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ཡོགས། །བརིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཨིན་ནོ་ ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སེགས་ 
གཉིས་དང་གཉིས་དང་ཚལྔ། ཧཾ །མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །བྣསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། ! 
དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །སྤང་བྱ་མེན་ 
པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྔ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། དཿ རིག གས་མེན་བསྐྱད་པ་ཉེོན་མོངས་ཅན། ། 
ཁ་ཅིག་ཆོག་ཉམས་པའང་ཞེ་ཞེ། །གཅིག་གས་སྐྱ་ 
བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ད་མ་ 
་ཡིན། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ངག། ! 
འཕེན བྱེད་མ་ཨིན་ཐེབ་པའང་མེན། 7ཾ །མཚམས་ 
མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མེངས་ཤས་ཆེན་ 
ངན་འགྲཾ དང་། །འདུ་ཤེས་མེ 


རེ 
ད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཀོས་ཉག་ཐེའ་ཆུ། བྲ ད 


སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བཞི་ 
ཕྱིང་། །སྷག་མ་འགྲོ་བ ལྔ་དག་ན། དཿ །དགེ་ 
འདན་དབྱེན་ནེ་མི འཕྲོད་པའི། །རང་བཉཞིན་ལྡན་ 
པ་མ་ཨིན་ཆེས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ 
མེན། །དེ་དང་དགེ་འདན་ཡང་དག་ལན། ། 
ཧཿ དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐྲཾ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་ 
དག་ལཝྔན། ཧོཿ །བསྐལ་པར་མཉནར་མེད་པར་སྨིན་ 


འགྱར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
ཧཿ དགེ་སློང་ལྟྭ་སྨྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དེ 


ཧཿ ༡༩ ་བྱེས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་ 
གཞན་ལ་བཟད་པ། །ཕྱེ་བའེ ་དེ་ནི་མེ་གནས་སོ།། 
དེ་ནི་འཁར ང་ལོ འི་དབྱེན་དྭ་འདོད། 7ཾ །འཛམ 


གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས།། 
དང་བོ་མཐའ་སྐོན་ཟྱང་གཅིག་གི །སྔ་རེལ་ 
བ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་ 


“2 
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-༡ཤ1 


སལ སྨུ ༼ 
སླངས་ དང་མེ ད་པར་བྲས་ ཕྱིར་ རེ། དོ །མཆཚ 


ནི་གཞན ན་དྭ་གང་ཀུང་འགྱུར། །གང་གྭི་ཟྷ་མཚན་ 


༄ 


ང 


༡] 


.3' 


ལས་ཀྱང་མ། །སངས་རྒས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་ 
མན། །བསྟུན་ འོག་དྭག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། ། 


མཆམས་མེད སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་ 


བྲལ་འགྱུས།ཨེ་ཨུན་ནོ། 5༩ ་ཞོན7་༩ཤརལེཿཞདཱ་ན་ཏཱྱེ་ 
ཕྱིར་ཇྫུན་སྨྲ་བ། ` ཁ་ན་མ་ཐྲོ་རབ་ཆེང་འདོད། 


པ་འྲ་ས་རབ་ཆེ། ར༈ །མ་དགུ་ བཅམ་མ་མསུན་ 
བྲས དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ངེས གནས་ 
དྲང་། །སློཐ་པ་གསོད་དང་དགེ་ཞདུན་གྱེ།  ། 
འདུ་བའི་སྷེ་ནི་འྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་ 
པ་དང་ཆ་འྲད་སྟེ། །ཝྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ 
& སྐྱསཝཿགི་ཁསན་ཝི་གྲ་ལ་གསོལས། 


ཅི 
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འཐོབ་ལ་ལས་གགས་ཤིན་ཧུ་བྱེད། 7 །གང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་ 
མཚན་གིེ་ཁས་ཤྱེད་པ། །བདེ་འགོ་རིགས་མཐྲོར་ 
སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཆེ་རབས་དྲན་མི་ 
ལྡོག །དེ་ནེ་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱང་ཉིད། །མངོན་ 
སུམ་སངས་རྒས་ལ་སམས་པ། །བསམ་པ་ཁས་ 
བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བྱན་ལས་སྐྱེ། ། 
ཤཿ རྣམ་གཟིགས་མང་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཐྲ་མང་བྱང་། །དང་པཾ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། ཧོཿ །ཀུན་ལ་ཐྲམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡེས། ། 
སྦྱིན་པར བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ 
ཡན་ལག་བཅད་ཀུང་ནི། །མེ་འཁུག་བཟོད་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྟོད་པས་ 
བརྩོན་ཞྭགས་ཀྲི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཇིན་བློའི།། 
ཤ གསུམ་པེ་བསད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་ 


913 


གཞི་དབེར་ན་ལས་ལམ བཞིན། ¥ །གང་གིས་ 
སྦྱིན་དྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་ 
པ་ཨིས། །ལྱས་དང་ངག་ ལས་སློང་དང་བཅས། ། 
དེ་འས་ཁེངས་སྤྱོད་ཆེན་པེ ་ཅན། རཾ །བདག་ 
གཞན་དོན་ཕྱེར་གཉིས་དེན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ད་མིན་ཕྱིང་སྤྱིན། ༈ །དེ་ཡཨི་ཁུད་པར་སྦྱིན་ 
བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་བར་ལས། ། 
གཾ སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱེསྲ། ། 
གྭས་ལ་སེགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་ 
སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དྭས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད།། 
༈ཿ །ཁ་དེག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། །དེ་ 
ལས་གཟགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་།  །དགའ་ 
དང་ཤིན་ཧུ་གཞེན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ 
ལུས་འགྱྱར། ༈ །འགྲེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་ 
འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་ཞིང་ཁྱད་འཕཊ། 
མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


214 
དཔའ ཡིས་བརྒྱད་པ། དུ་རུདསྨ སའ ཕ་ 
མ་དང་། །ནནད་པ་དང་ ནི་ ཆོས་སྨ སྨྲ་དང་། ཀྱེ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མན་ནེ་གཞལ་ 
ད་མེད་པ་ཨིན། 7 །མཇུགདང ་ཞིང་དང་གཞི་ 
རྟང་ནི།: སྦྱོར་དང་སེམསྔ་ཿམམཿབ་ཐཾ། 


ྲ 


དེ་དགྲ་ཆུང་ངང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ ཏཏྭ ཏངྷ་ནཏ་ 


ཆེ་བ་ཉིད། ཧཾ །མཿསྦགས བཞིན་པ་དང་ཇྫོཊ་པ་དང་།། 


མི་འྱགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་།  །འཁང་དང་ 
་ ་ས་་ག་ས་ 


བྱ་བ་ཡིན། 7 །མཆོད་ཏེར་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱཧ་བཞྲ། ེ 
བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །རྒྱ་ 
ལས་འབྲབས་བུ་མི་འཁུལ་ཕྱིར།  ངན་པའི་ཞིང་ 
ལས་འགྲས་ཡིད་འོང་། ཧོ །འཆལ་པའ་ཆུལ་ 
ཁྦིམས་མེ་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ 
༡ 


ཨཿ ་?༡¥རྣམ་སླག། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ 


ཁྲེམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱང་; །དེ་གཉེན་བོ 
དང་ཞི་ལ་ཏཱེན། 7 །མཉམ་པར་བཞག པའི 


མོ ་རེས་དོན་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི 
དོན་དུ་བྷགོམ་ གཙོ འི་ཕྱིང། ༈ བསྐལ་བར 
མཐེ ་རྲིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་ 
པའ་བཞད་སར་མི། ༣ ཁཿ 
ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 


སྙོན། ཧཾཿ བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས པ་དང་། ། 
ངེས་འབབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། ༈ རིགས་ 
པས་རབ་ཧུ་བཅག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་ 
སློང་བཅས་པ་ནེ། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་ 
བཅས པའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཧེ་གོ་རིམས བཞྲིན། 
དོ བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ན་མཐོ བཅས། །ཉན་མོངས་ 
ཤཿ དྲ་བད་དག །གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་ 
བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེན། །ཆེས་ 


གཏིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདེད་ཆགས།  །ཁནེ་ནང 
དུ་བལལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐྲར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ 
ཕྱིར་བཤད། །ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། ། 
ལོག དང་མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྷ་བ་དང་ནེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྡུལ་ཞུགས་མཆེག་དུ་འཇེན་ 
དང་བྱཅ། ཧཾཿ །དེ་དག་བྱང་དང་བདུན་བདུན་བད།། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།  །འདོད་ན་ 
སྒུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་ 


སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནཾ་པསྒོམ་པས་སྤངས་བྱ་ཨིན།། 
བོང་ཁྲེ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་ 
གཟགས་མེད་དེ་དང་འྲད། །དེ་ལྟར་དྭགུ་བྱཅ 
བརྒྱད་དྭ་འདེད། ཧཾ །སྤཾད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་ 
པ་ཡིས། །གཞིམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། ! 
ལྷག་སྐྱེས་མཐེང་དང་བསྒེམ་གཉིས་ཀྲེས། །བཟེད་ 


པས་གཉོམ་མིན་བབྒོམ་ཁེ་ནས། ཧོ །བདག་ 
དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། ་ད 
མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱ་ 
དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ༈ །དབང་ཕྱུག་སོཊ་ 
རྒྱུར་མངོན་ཞེན་བ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པ་ 
ཡས། ་རབ་ཧུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱེར་དེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། ཧཿ །ལྟ བ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལཾག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིང་དང་། 
ངེས་རྟཾག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་ 
འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། ༈ །ང་ཧྒྱལ་བདུན་ 
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རྣམ་དགྭ་གསུམ་པོ། །མཐཾང་དང་བསྒོམས་པས་ཟད་ 
བྱ་བ། རོ །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ ནི། ། 
གསོད་སེགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའེ་ 
སྙམ་མི་འབྱང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་ 
མི་དགོའི་འགོད་པའང་མ་ཨིན་ནོ། 
བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་ ང་དེ་བཞིན་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འ 
མ་རིག་གང་ཨིན་ཀུན་ཧུ་འགྲེ །དེ་དག་ལས་དགུ་ 
གོང་དཱ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་བོ ་མ་གཏོགས་སོ།། 


འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། ཧོཿ །འགེག་དང་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐྲེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། ། 
ལྔན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནེ་ཟག་ 
མེད་སྤྲོད་ཡུལ་ཅན། ཧཿ ངང་གི་ས་པའི་འགོག་ 
ཕ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་ 


པེའི་ཕྱིར། ཧོཾ །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ 

དེ་ནི་དེང་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། ¶ ། 
གོང་མ ཐམས་ཅད་ལྱང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇེག་ 
ཚོགས ལྟབ་དང་། །མཐངར་འཇིན་ལྷན་ཅིག་མ་ 


རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བཞོ། ། 
ཡེ ཏོད ཉ་ཞའོ་ཏ་ཁཉས་ོ་ཞོ་ཞ། །རྨོངས་ 
རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡེན། ཧཾ །ཁུང་མ་བསྟན་ 


པའི་ནབ་ཀྲསས།  །དྷེ་ནི་སྲིད་དྲང་མ་རྙིགྲ་བ། ། 
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རྣམ་གཉིས་མཐྲོར་འཇུག་ཕྱིང་དེ་ལས། །གཞན་ 
མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་ཞོག་པ། །དེ་དག སྲིད་ལྟ་ང་ 
རྒྱལ་རྨངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རག་ 
ལས། ཧ །མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱི་དང་།། 
དྲི་དང་གཞག་པར་ུང་བསྟན་མ། །འཆེ་དང་སྙི་ 
དང་ཁུད་པར་ཞཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོཊ་ 


ཆགས་དང་། །ཁང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་ཤིས་ནི། ། 
གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའེ། །དངོས་བ ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། _ །ཡེད་ཀྱི་དེ་དག་མ་ཞོངས་པས། ། 
ཀུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ། །མི་སྐྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་དང་། །རྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ 
ལྡན་། དོ །དུས་རྣམས་ཀུན་དྭ་ཡོད་གསུངས་ 
བྱིང་། །གཉིས་ཕྱིར་ཨུལ་ཨོད་ཕྱིར འབྲས་ཕྱིར།། 


དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་བྲམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་ 
ཐར་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ 
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ཉེད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱང་ 
ཞྲེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་མཱི་བྱ་བ་ཡེས། །དས་ 
རྣམས་རྣམ་གཞག † གགས་སྱ་བྱེད། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར གཞན་མ་ཨིན། །དས་སུ་མེ་རུང་དེ་བཞིན་ 
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ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིང་མ་སྐྱེས་ཞིག ཧོཿ །ཆོས་ཉིད་དག་ 
ནི་ཟབ་པ་ཡིན། རཾ །སྔུག་བསྔལ་མཐྲོང་སྤངས་གྱ་ 
སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲེ་ལྷག་མ རྣམས ཀྱས་ ཆ་འ ། 


དང་བོ་འི འི་རྣམ་པ་སྤངས་ ༥ དེའི་། །ཡུལ་ཅ 

མ་ལྷག་རྣམས་ ཀིས། དོ རླར 
གམས་པ་ཡེས། །སྤང་བྲ་འདོད་ཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །ངང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་ 
གཅིག །ྲི་མད་རྣམ་ཤས་སྤྱོད་ཨུལ་ཁོ།  ། 
གྲཟགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གེ་དང་། །འོག་ 
གསུམ་གང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྲེ འང་། །གརུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་ 
དང་ཟག་གད་སྦོད་ཨུལ་ཁེ།  །ནགེག་ནང་མཁ་ 
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་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོང་ 
ཡུལ་ཁོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་ 

ེ །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། པོ ཉོན་ 
རཾས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམས་གཉིས། །ཉོན་མེངས་ 
ཅན་མེན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། ¥ །རྨངས་ལས་ 
ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ ་དེ་ནས་འཇིག་ཆོཊ་ 
ལྟ་། །དེ་ནས་མཐྲར་འཇིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ 
ཁཱིམས་ཆོག་འཇིན་ད་ནས་ལྟ། །ངང་གི་ལྟ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ཁ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། ། 
༢ ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་མིད་ 
བྱེད་ལས། །ཉོན མོངས་རྒྱུ་ཞི་ཚང་བ་ཡིན། _ ! 
ནཿ འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉེན་ 
མོངས་ ཀུན་ནས་ དཀྲིས་བཅས་ཟག རོ །གཟུཊ་ 
དང་གྲཟགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་།ོ་ན་སྲིད་ 
པའི་ཟག །དེ་ལྱང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལས། ། 
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མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། ཧཾ རྩ 
བ་མ་རིག་ཡིན་བས་ན། །ཁོགས་ཤིག་དུ་ནི་ཟག 
པར་བསྟན། ཧཿ =: 8 
ད། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིརང་ཁོགས་ཤིག་བསྟན། ། 
ཟག་པང་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མེ་མཐུན་ལོ། ཧཾ ཇཇི་སྐད་བཤད་ 
ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཧཾ་ལྟ་རྣམ 
གཉིས། །བྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མ་རིག་མྲ། ཧེ །ཞཇོན་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་བྱིང་བསྲེས། གཾ །གང་ཕྱིར་ 
ཆེདཀྲ་བ་ཊྲ་མང་། ེས་ཞྲབལྷ་ཚུང་ཁཏིམ་རྒྱམ་ 
འགྱུར་དང་། །ཇྗེས་མུ་འདྲང་བས་དེ་ཨིཕྱེང། ། 
ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡེན། །དེ་དག་འཇོག་ 


ཕྱེརྐ་ཟག་ཁྱེད་དང་། །གར་ཧཱཿ་ཁྱིན་རང་ 
ཞབྱར་བྱེད་དང་། _ །ེ་བར་འཇིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་ 


བླབ གལ་ལ་ ཉ་རྒྱ 
སོགས །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ 


༡༡4 


ལྔང་བཤད་དོ། གཾ །རྫས་དང་མཆོག་འཇིན་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ སྦྱོར་གཞན་ནོ། ད 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀཞང་གཅིག་དུ་ནེ། །མེ་དགེ་རང་ 
དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། ། 
དུ ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། ༈ཾ །པཾ་ 
ནི་ཆ་དང་འཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ 

ཨ ༡ ཨིག །གརུམ་པ་ཡེས་ནེ་ཕྱིར་ཟློག་ 
ཏྲ གོ སག ་དང་ཆ་ཞས། བསྡུས་ཕྱིང་གསུམ། ། 
རྨ: མཞྦག ་མེ་འདོད་དང་ལམ ་ནོང་དང་། ˆ །ལམ་ 
ˆ གཧེ་ཚོས་ད/སྙེད་ཅིག ༧ཞཐང་བ་བཀྲོད་ཁ་ཁེནས་ 
བྱེད པ། །དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ཧོ །གོང་ 
མའི་ཆ་དང་འཐུན་ལྔ་ཉིད། །གླཟགས་དང་གྱཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་ གཉིས་གྲེད་ 
ང་རྒྱལ་རྨོངས། པཿ ཚོང ་བའི་དབང་ གྲེས་ ཞྨཆྟེང་ 
བ་གསུམ། ` །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་ བྱེད་ཕུང ་ཞེས་པ། ། 


༡ 
ཧར 


དང་། །ཕྲག་དེག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་ ། 
འགྱོད དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས 
ཀེཔ་པ་རྣམ པ་བརྒྱད། །ཏྲོ དང འཆབ་པའི་ 
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སྒུ་དང་གཡོ་་ད ་ྲ 
ཅ༄ 

~~ ༤༧ ༡. ཅམ ~ རེ 
དང་ཁོར་འཇིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ ཏཾ སྒྱུ་དང་རྒྱགས 


དེ 
ནྣམ་འུཆེ ཁྲོ་བོ ལྷས་བླེས་སེ . ཡཧཐ 
~⁄ ༢༧ 


ཆོག་འཇིན་ལས། །གཡོ་་ནི་ལྟ་པས ཀུན ནས་ 


་བླླང་། ཧཾ །དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ། 


་ནི་ལྱང་མ་བསྙན། 7 །འདེད་དང་ 

བསམ་གདཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ ་སྒྱུ་ཚངས་པས་ 

ཏནིན་ང་སླཾ དྲུཊས འ།ུས་ཏྱུ ༤ 
སམ་ན 


7 མཐྲང་ སྨང་བྱ ་གཉིད་ང་ རྒལ་ བཅས། །ཡེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཨེན། ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་རང་ 
དབང་མང་། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས དྲུག་ཏ རྟེན་ཅན། ! 
༢ཿ བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ 
ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །མེད་ལྟ་ཡེ ཡེད་བདེ་ རུག ཐསྫལ་དང་ག ། 
ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཆོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་ 
འདོད་ཡས་སྐྱེས། །བཏང་སྙོམ མཱ་དྲང་།ན་ རུ 
གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དཱ་རང་རང་དང་།  །འགྱོད་ 


དང་ཕྲག་དག་ཁྲེ་བ་དང་།  །རྣམ་འཆེ་ཁེན་ད་ 
འཇིན་པ་དང་། །འཆག་པ་ཨིད་མི་བདེ་བདང་། ། 
སིར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཡོ་ ་དང་སྐྱུ་དང་ 
འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་ 
བཞི བོ ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། ༈ །འདེད 

སྒིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕྱུང་བེ ་གནོད་བྱེད་དང་།། 
ཏཱ ཟེ ར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། ཿ །དམིགས་པ་ 

ཟཾ 


༨༢ 


ཡངས་སུ་ཤེས་ཿ ་དང་། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ 
དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། | 
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ཀྱིས་ཏེ། །འབྱང་དང་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཕྱོགས་དང་ནེ། ། 
དུས་གཉིས་རེང་བ་ཉིད་ལྟ་བུཞོ། །ལན་ཅེག་ཧུ་ཟད་ 
དེ་དག་གི །བྲལ་བའེ་བྲེབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
གཉེན་པོ པོ་ཧིས དང་འབྲས་ཐབ་དང་། །དབང་པོ་ 

་པང་འཕེལ་རྣམས་སུ། དོ །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
དྭག་འདོད་པ་ན། ན་ཚ ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་ 
གཅིག །ཀཉིས་ཟད་པནི་དེ་གཉིས་སེ། ། 
བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ ཉིད། ཡོངས 
ཤེས་པ་གཞན་གསུམ སྟེ། །ཐྲ་མའི་ཆ་དང་འཐྱན་ 
གྲཟ་ཏྐིས་དང་། ༧ ༩ །ཟག་པ ཀུན་ཟན་ཞི་ི་དྲག་ཨེ 
འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། ། 
མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དེ། །བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྔོགས་ 
པའི་གཅིག་ཨིན་ཏེ། །གཟགས་མེད་དངོས་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཨང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡིན། །འཆིག་རྟེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། ། 
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།བམས་ལས་འདས་པ་ཁས། དཿ །གཅེག་མིན་ 
མཐོང་ལ་གནས་བནི། །ལྔ་ཨི་བར་དང་ཡང་དག་ 
རྡན། །བསྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་བམ་ནི།_ ། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་ གཉིས་དང་ངོ། །ཁམས་ཁས་ 
འདོད ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲབས་བུ་ཐེབ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བྡམམས། ༈ །ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་ 
དང་དུག །གཏོང་སྟེ་འཐྲོབ་པ་ལྔ མིན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཚོད་ཀྱེ་ཆིག་ཁེའུང་བྱས་པ་ལས། ། 
ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 


230 


ཡེ མཿ ཅམ ༢༠༠” ¡ 


ཟག་པ་མེད། ཧཾ །བདེན་པ་  ་ བཞད་ བཤད་ 
དེ 


ནྣ 

དོ། ར ཞཚུག་བསག་ཀུན་ཞྭབུང་དེ་བནིན་ཏ། ༩༣ཊ 
ཞྟགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ཝར་ན། ༩ །སྟེནས་ཇི་ལྟ 
མངོན་རྟོགས་རིམ། ༈ །ཡེད་ཞོང་ཡིད་ད་མི་ 
འངཾ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད།། 


སྔུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིང། _ །ཅི་རིཊ་ 
མྦ་སྐམ་མུ་ག་བསླལ་ཁ། རཿ །གང་ལ་ བཅེམ་ དང་ 


བློ ཡིས་གཞད། །བསལ་ན་དེ་བློ་མེ་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དྭ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ་ 
ཡད་གཞན ནོ། ¥ །ཚུལ་གནས་བཐོས་དང་བ 

ཝན་པས། །བྣཔོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཧུ་སྦྱོར། ། 


བྲོས་སོགས་ལས་བྱུང་ཟློ་རྣམས་ནི། །མེང་དང་ 


གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན།  བསྲིང་གཉིས་ 


་མང་སྲེད་ཆོག་མི་ རཟ་ ¦ 


དཔག །དེ་ཐ་ས།་མང་འྲམ་ 
ཡད་ ག ཁརམི་འཛག རཿ 
།གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། 
གསུམ་གྱེས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་ 
སྙེ་བའཾ་གཉེན་བ་འི་ཕྱིར། །བདག་གིང་བདག་ 
་འཇིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞེའི་ 
ར། ཧ† །དེ་ལ་ཞཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། ། 
དབགས་ཇུབ་ཞབྱང་བ་དྲན་པ་ །ཡིས། །འདད་ཆཊ 
རྣམ རྟོག་ ལྷག་རྣམས་ སོ། པ་པ ཀང་༢སཆགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒ ་མཆོའི ་བར་ད་ 
ནི་། ༈སྤྲི ཞིང་སྡུད་པས་ ལས་དང་ པོ། ང་ 
རུས་ནས་ནི་ཐྲོད་ཕྱེད་བར། །བཧང་བས་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པར བཤད། །མྨིན་མའེ་བར་ད་སེམས་འཇིན་ 


` 
༦ 
1) 


བྭས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ ཡིན། རཿ ། 

་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམེགས་པ་འ 
སྣང་མེས་སྐྱེང་དོ། ༈ །དབྱགས་རུབ་དབྱགས་ 
འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤིས་རབ་ས ལྔ་སྤྱོད ཡུ ཡུལ་ 


།མི་ 
དོད་ 
འདྲད 


¿12 
་ 
21 
8 


ལ་སོགས་ ཐྲུ 

སོགས་པ་རྣམ་པ་ དུག †༈ དབབགས་རུབ་ 
དབྱགས་འབྱང་གང་ལས་ཁུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་མ་ཟིན་པའ། །རཱུ་འབུན་ལས་བྱང་འེག་མ་ཡི། ། 


ཨད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟེགས་སྲོ། % ' །ཞི་གནས་ 
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པ་ལ་གནས་ཧེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རཱག་དང་། ། 


སྤུཧྲོ། པས ཾ ཐན་གཱ་མེདྲཔངལེ། སི”. །ནི 


1/ 


ལསདྲོ་བར་གྱརང་པ་འབྱང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞེའི་ 
སྤྱད་ཨུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲ་བ་ལས། ! 
མཚ འའ །གཉིས་ཀ་ཆས་ཀྲིས་ 
པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀུང་འཕེལ་བར་ 
! །དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །ཐམས་ 
།ཆེན་པོ་འདོད་ 
གཏཱཊ་རྫུག་བསྔལ་ཨུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་ 
བཞན། །ཆེས་མཆོག ཧཾ ཐམས་ཅད་ཕུང ་པེ་ལྔ། ། 
ཐྲབ་བམ་གཏོགས་ † དེ་ལྟར་ན།,, །ངེས་ཁབྱེད་ 


6 × 


ཅད་ ཆེས་ ཀྲིས: འཕེལ་ བར་ བྱད། 


ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། 7 །བསྒོམས་བྱང་ 
མེ་ ལྕེགས་མེད་པ་དང་། །ད་པར་བསམ་གཏན་ 
ས་པའ། །གཉིས་ནི་ཞོག་ནའང་ཡོད་པཞམ། ། 
ཧཾ འདེད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱེས།  ། 


གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐྲབ་པར་ཞའགྱར། གཾ །འཕཊ་ 


`༄ཅ་: ༡? ༡ 


༦༥2༣ 


༡1] 


རཱ 


ཧཾ 


༧ 


2༡1 


་དག་ས་བོར་ནས། 
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ཆ་ཁ །རཇས་ཉེནཔ་ །་ཆོས་མཆོག་ 


ར༡་ 
རྤ 
- (ཟ༡ 
༧) 
སར 
༡༨ 
༧ 
11 
¬ 
༧༣ 
:3' 
-༅1 
ཐོ 
-?! 
-ཤ1 


¢2124 
= 
ཤཿ 
12 
22 
423 
༄÷ 
33 
་ 
འ 
-[22/ 
21 


~~ = རར 
།གཏང་ང་འཕགས་མན 
ས། །དང་པོ་གཉིས་མངོས་ཉམས་པས་ 


བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཙཾ །དེ 
ལྡང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བྱད 
དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།  །མཐྲོང་དམེགས་བྱ་བ 
ཞེས་བྱ་འོཧྒཿ །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 
ཧཿ བཟོད་དང་ཤེས་པ་གེ་རིམས་ བཞིན། །བང་ 
ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ།  །དདེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཿ གག ་' 
ཧཾ དབང་པོ་་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཧུ། །དད་དང་ཆོས་ 
. ཀེ་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྙོམ་པས་སྤང་བྱམ་སྨངས་ 


ན་། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ 
ལྔའི་བང་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགྲུ་པ་ཚུན་ཚད་ 
ཟད་པ ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་ 
གང་ཁ་ཞུགས་པ་ནེ། །བྱང་དྲུག་ཕ ལ་དེ་འབྲས་ 
གནས། །དེ་ཚེ་དབང་བོ་་རྣོ་རཱུལ་དག །དད་པས་ 
མེས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །འྲབས་ཐེབ་འྲབས་བུ་ 
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ཁུད་པར་གྱི། །ཁམ་བྲེབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་གནས་ཁུད་བར་བྱ་བ 
པ་ནི་ཞགས་མ་ཡིན། པཔ །ས་དང་པ་ན་ཉེས་ 
རྣམ་དགུ་ །དེ་བཞིན་དྭ་ནི་ཨོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་ 
། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
བྲ་དད་ཕྱིར། ¶ །འབྲས་གནས་བསྙོམ་སྤང་བྱ་ 


མ་ཟད། །རེ་ལྟར་བྲོགས་ན་ལན་བདན་པ། ། 
ཧཾ རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲེལ་པ། ཆོ་ 


གཉིས་གསུམ་དྭ་རིགས་ནས་རིགས ༈ །རྣམ་ 
པ་ལྔ ཡེ་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ 
པའང་ཡེན། ༈ །རྣམ་བ་དྲུག་པ་ཟད་གྱང་པ།། 
དེ་ནི་ལན་ཅིག་་ཕྱེར་ཞོང་བ། དཿ །ཉེས་ཆ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཆེ་གཅིག་བང་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། དཿ ཀགསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཨིན།། 
རཿ དེ་དགགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་ཞོང་། ¥ །དེ་ནེ་ 


~~ 


བར་སྐྱེས་འདཱ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཨོངས་ 
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ˆ~ 


གྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཐོ་བ་ནམས རེ དེ་ནི།། 
བསམ་གཏན་སྡེལ་ན་འོག་མེན་འགྲོ  །དེ་འཕར་ 
ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆེ་འཕོ་གཞན་སྲིད་ 
ཙི་མེང་འགགྲེ ¶ །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད འགྲོ 
རྣམ་བཞི། ¥ །གཞན་ནི་འདི་ལ་མ་ངན་འདའ།། 
པ་འ གསུམ་ལ་ཨྔ རྣམ་གྲསམ ཕྱ་ནྲ་ས། །བཟུཊ་ 
་ཉེ་འགྲོ་དགུར་བཤད་དེ། ༈ །དེ་དག་གེ ནེ་ 
ད་པང་རྣམས། །ཁས་དབང་ཉོན་མངས་བྱེ་བྲག་ 
ཡེས 3 ༈གེང་ད དཱ ་འཐོ་པ་མ་ ་ཕྲེ་བཔང། ། 
དམ་པའི་འགྲོ་བ བ་བདན་ད་འདོད། །དམ་པ་དམ་ 
མེན་འཆུག་མི་འཇུག །སོན་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིང་ 


¿2 


6 


དེ། ༈འདོད་པར་ཆེ་ཨོཿ ཟར རར པའི་འཐགས། ། 
ཁམས་གཞན་དུ་ནེ་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་མར་ 


སྐྱིས་པ་ནི། །ཡོངས་མཉམ་དབང་བོ་འཕོ་མི་ 
བསྟེན། ༈ཾ །དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བང་བྱེད། ! 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲྭབ། ཧཾ །སྐྱེ་དང་ 
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གནས་པར་བྱ་ཕྱིང་དང། །ཉོན་མོངས་བས་ནེ་ 
འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། ཧཾ །དེ་ནཾ་རྣམ་པ་ལྗ་ཨ་ཕྱར།། 
གནས གཙང་སྱེ་བྲ་ལྔ་ཁེ ་ཞཧ་ ¶ - །ཁགག་བུ་ 
༡༩༨༩ ་ ་་ =÷ ་ སཿ = ་ ༤ = ་ 
ཐྲོབ་པའི་ཕྲིང་རྨ་འེང་། །ལུས་ཀྭས་མངན་སུམ 


བྱེད་པར་འདོད། ¥ །སྲིད་རྩེནི་བར་ཆ་བརྒྱད་ 
ཟད་པ། །དྲག་བཅོམ ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 


འདས་ཀྱིས་སྤེད་རྩེ་ལས། །ཆགས་འབྲལ་གཞུན 
པས་རྣམ་པ་གཉིས། ཧ† །འཇིས་རྟེན་པ ཡེས 
ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་བྲོབ་རྣམ་ 
གཉིས། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 

ཆོཿ་མཾཿ 5 དྷ་ཆེནི་ཕྱེད་ 
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ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མས་ཉེང་བསྫོགས་ལས་ 


མིན་འཕགས། ་།བརྒྱད་ཀྱིས་ཇང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།། 


ཧཿ འཆིགརྟེན་པ ཡེ་རྣམ་གྲེལ་དང་། །བར ཆད་ 
མེད་ལམ་གོ རིམས་བཞིན། །ཞི ་སེགས་རགས་ 
སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གེང་དང་འག་མའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། ཧཾ །གལཁརེ་མེ་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ 
ལས། ༈མི་སྐེའི་བློ གྲོས་གཝ་ཏེ་མིན། ཡར ་ 

སློབ་ལྟ། _ །དེ་ནེ་དགྲྭ་བཅོམ་ཐམས 


དགེ སྦྱོང་ཚུལ་ནེ་དྲི་མེད་ལམ།  ། 
འབྲས་བུ འདུས་བྱས འདུས མ་བྱས། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲེལ་ཁམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། ཧཾ །འབྲས་བུ་བཉིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། ། 
རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ངོ། །འབྲས་ལ་སྨོན་ལམ་ 


-⁄ 


བཏང་བ་དང་། ་།གཞན་ཐོབ་བྲ་ནང་ཟད་བྡམ་སྐས་ 


༥ 


བྲེབ་འབྲས་ནཾ། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་བྱོབ་འཇིན་ 
ཕེར ། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འ བོར 
ལོ་ཚངས་པས་བྟསོར་ཕྱིར་རེ། །ཆོས་ཀི་འཁར་ 
ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུང་བར འགེ ་སོགས་རྩིབས་ 
སོཊ་ཀེས་། ¶ །འདོད་པར་གསུམ འཐྲེབ་བྲ་མ ནི། ། 
གསུམ་དའོ གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྩྱོ་ལུང 
ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐྲར་ཕྱིན་ཅེས་ 


༤༨ ༨ ༤:༢༧ .-÷ ༤ ,:::2= 
དེ་ནི་མཐོང་ཐེོབ་ཆུ་ལས་བྱང་། །ཁ་ིག་དང་བེ 
ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ཅེག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱང ཧོ།། 


བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། ། 
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ཉམས་འགྱུར་དང་བོ་ལས་མ་ཨེན། † །མློབ་ 


དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན།  །མཐེང་ 
བ་ལ་ནི་འཕ ་བ་མེད། 7 །ཐེབ་དང་མཐོབ་ཉེར 


སྤྱད་ལས། །ལྷོ་རོས་ཉྲམསྟ་ནམ་མཿཀྲསས་ཤེཊ བྱ།། 
སྟོན་ལ་ཐ་མ་མེ་གམོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད།། 
བྱ་བ་མ་ཨེན་དེ་མི་བྱེད། 7 །མེ་གཡཾ་རྣམ་ 
གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ དགུའེ ་ཤིན་ཏྭ བསྟེན 
ཕྱིར་རེ། །མཐེང་བས་ཐེབ་ལ་ངེ་རེ་འོ། ། 
ཟག་མད་མེ་ ངེ 


ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགྲྭ་དབང་པོ་ རྣམ་དགུ་ ་ཅན། ད 
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།འདི་ལྟར་ལམ་གརུམ་ལ་ 
།འགོག་ཐེབ་གཉིས ཀ་ལས་ 
།ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ ཤོས་སོ། ། 
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།མདོང་ན་ལམ་ 
ན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
་ཆད་ དངཚུ་ཞེསཏ། ཧོ །བསམ་ 
གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །བློ རྡུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། ། 
ཅེག་ཤོས་ཀྱི་ནེ་མངེན་ཤེས་སྐྱུར། ¶ །ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་འབུན ཉིད་ཕྱིར། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མེང་གི་སྒོ་ 
ནས་ ཧ རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་ཞགྲུས་དྲན་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཧེང་འཇིན་བཏང་སྙོམས་དགའ།། 
རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས། །དྲན་པཉེར་ 
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བཞག་ཤེས་རབ་པྟེ། ཀཀ 
འཇོག་ཅེས་བྱ།  །ཇྩུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཏིང་འཇྲིན་ཏོ། 

གཙོ་བོ སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ 
༠༡༩ ༤༤ ལ་འྐདི་བདུན་ན་ 

བཉོས། ༤མས་ཞེ་དང་མོ་པཞག་ནང། ˆ །ཇེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐེང་ 
༡༩༢ ༧ལུ་༩་ལརྐའའེ་ཀཅུཊ་ཆུསྲ་ཉྱན་ཧཱབྲ།ཕཝ 
ཡན་ལཔ། །ཆག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སྲེ། ། 
7 བསམ་གཏན་ དང་བེ་ན་ཐམས་ ཅད། །མེ་ 
ལྩྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་བ་ན་ 
་ །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོག གས བསམ་གཏན་བར་ནའང་བྲ་ཟགས་ 
མེད་པ། ཤཧྣ་མ་ཉནཛ་ད་དངསྐར་ཞོ། 
བྱང་ཆུབ དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ 
ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། ༼ །བདེན་གསུམ་མཐྲོང་ན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །ཆས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འབྲེབ།། 
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ལམ་མངན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ ཡི་ 
དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་ 
རང་སངས་རས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཨིན་ནོ། །ྫྲས་སུ་གཉིས་ཏེ དད་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྦིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཨེན། ཧཾ །བཅེངས་ཕྱིང་ 
སློབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏྭ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་ 
རྣམ་གཉིས། །ཉེན་མོངས་བཅོམ་པ་འདས་མ་བྱས།། 
རྣམ་གྲོལ་གཉིས། ¶¥ །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤན་ 
ཤྲེས་པ། །མེ་སླབ་སེམས་ནེ་སྐྱེ་འགྱྲར་བ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནོ་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། 7 །འགག་ 
པར་འགྱར་བའི་ཁམ་གྲིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲེབ་པ་རབ་ཏུ་ 
སྦོང་། ¶ །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤངས་ 
པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞི། † །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་ 
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པཔ ་ །ཡིད་འབྱང་གང་གིས་སྤོང་འ འགྱུང་བ།། 

་འདོད་ཆགས་འགྲལ་བར་ འགྱར། །དེ ལྟར་ 
་བཞི་སྲིད། །ཆེས་མངོན་པའི་ མཛོད་ཀྱི་ 
་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམ་དང་གང་ཟག བསྟན་ 


་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། ! 


ཧཿ དྲི་མེད བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མེན། ཟེད་ 
དང་མེ སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་ 
བླེ་གཉིས་ཀ། གཞན་ཤས་དྲུག་ནེ་ལྟ་བའང་ཡིན། ! 
ཧར ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པམེད། ནཿ ཤནང་ 
པ་ཀུན་རྫྗེབ་ཅེས་བྱ་འེ། །ཟག་མེད་རྣམ གཉིས་ 
ཆས་དང་ནི། །ཇྗེས་མུ་ཤིས་པ་ཁེ ་ན་ཡིན། ། 
ཀུན རྗོབ་ཨུལ་ནི་བྲམས་ཅད་དེ། _ །ཆོས་ཤཱེས་བྱ་ 
བའ་སྤྱོད་ཨུལ་ནེ། _ །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སེགས་ 
ཇྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཨུལ་གོང མའི་སྣག་བསྔལ་ 
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སྲོགས། ཧཾཿ །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས ། 
བཞི་སྟེ་ དཿ རྣམ་བཞེ་དེ་དག་ནི། མི་སྐྱེ་བ དང 

ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐེས་པ་ནི། ། 
སྨུག་བསྔལ་རྒྱ་རྗེས་ ཤེས་པ་ཨིན། ཤཿ །བཞི་ལས་ 
པ་རེལ་སམས་ངག་པ །དྲེས་ན་མ་དབང་བགང་ 
ཟག་འདས། །ཞིགཏང་ར། སེ་གི་ཏག་ཏྲི ཧ་ 
ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཏཾན 
མེོང་བཞི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བ སྦ དྲ 
བུས་གྭསུམ།». །སསུ་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེདཱ་པྲང ལའ 
རོ ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན རྣམས་ལ། །ཨོངས 


ཤེ 


ལི ལྷ 


ལ་སོགས པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱང་ཆ 
ཅེས་ལ་སོགས། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ ་འདོད་དེ། ཧཾཿ ། 
རང་བཞིན་དང་ནེ་གཉེན་པེ དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་ 
སྤྱད་ཡུལ་དང་། །ྦྱིང་དང་བྱ་བབྱས་ཉིད་དང་། ། 
རྒྱུ་རྒས་པ ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། དཿ །བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ཁ་ཆེས་ཤེས་གང་ 
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ན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ ་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་ཁམས ཀི་རྗེས་མ ཡཾན། ཧཧ །ཆོས་ 
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ཤེས་པ་དང་ཇྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ 
རྫེབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་ངའང་རང་རང་གི ། 


ཙང 


བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ རེལ་ 
ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
' །ཤེས་བྱ་རང གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྗཔ་ 
ཅངེ་ཞིག་སྤྱོད་ཨུལ་ལོ།  །ལྷག་མ་རྣམ་ཐ་བཅྲ་ 
བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ 
ས་པ་བསྟན་ བཅོས་ ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་ 


ག་གཾ་ ེ །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ 


༧:༡ -2¦? 


ཧཱཿ 
ཡོད་ཅེ 
བྱང་དུ 


པརི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཆན་པར་བྱེད། ། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲཟང་བྱ་ཡེན། པོ ལོ 
རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ ཧ །དང་པེ་ས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ ཤི་ཙོ་ཀྱ་མཛི་ 
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དགུ །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ 
ཡེད་ཤེས་པ་བསམ་བཏན་བཞི། །དེ་ནི་འདེད་ད 
གྲཟགས་རྟེན་ཅན། །ཆེས་ཤེས་བྱ་བ་འདེད་རྟེན་ 
ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། ། 
འགེག བློ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ པ། །གཅིག་ ་པ་ 
རེལ སེམས་བླེ་ནེ། །བ་རུམ་མོ ལྷག་མ་ བཞི་ཡིན་ 

ཆས 


་ 


ནོ། ཧཾ །ཆོས་བློ་འི་སྦྱོད་ཨུལ་དགུ་ཨེན་ནོ། ། 
ལམངྫཾས་བློ་ཡེ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
བླེའི་གཉིས་ཨེན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིབ། 
ེའ མེན། ེའྨ་ །ཆོས་བྱ ཝ་གགྭཱ་ན སྦྱར་ཐར་བྱ། ། 


ར་མ སོ། ཧཾ །ཀུནཿཇིབ་གཅིག་བུས་ 
རང་ཚོགས་ལས། །གཉན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་་ 
འགྱར། ཧཾཿ །ཟག་མེད སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆཊ་ 
ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ཝན། ། 
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ཧཿ མཐང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་ཞོངས་པ་འཐྲོབ་དེ་ 


ཉིད་ལ། །ཇྗེས་གསུམ་ལ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། ། 


༤ ༩༩ 
. 


ང་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནེ་མེ་སྐྱེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །ངང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་ 
མཐན། ཤརཿ་བཏིན་རྣམ ཚན་འབད་ལས་གྱུང་། ཌ༈ 
ཧཾ ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ 


༤ 


ལམ་ཆགས་དང་བྲལ་ཟས་བདུན། ༢ གེ་ཡི་གིཿམ 


1? 


ཆགས་བཅས་ཀྱེ། །བསྒེམ་པའི་ལམ་ལ་བདན 
འཐེབ་བ། །ས་བདན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ ཤེས དང་།། 
མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་པའི། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གོལ་བའི་ 
ལམ་བརྒྱད་ལའང་། སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འབྲོབ་ཞམ། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲཾད རྩེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུ་འོ། །མེ་ 
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གཡོ་བས་ནེ་བྱང་འཐོབ་བོ། །དེར་འཐོ་ག 
བའི་ཐ་མ་ལའང་། པབ ཁལ་ཁ ༦ 
ལ་བརྒྱད འཐོབ། གཾ །གང་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
ཕྱིར་གང་། །ཐྲེབ་པ་ དེང་ཡང་འོག་མའང་འབྲེབ།། 


ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀང་། །ས་ཀན་སྔོན་ 


རྙེད་མི་འབྲེབ་བ། ¥ །རྟེད་དང་བསྟེན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་ འགུས་བྱཿ བྲེབ་པ་འེ། །གཉེན་ 
༥. ང་ནི་ཐྲག་སྲིང་བའ། །དྲོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་ 


མམ 


ཡིན། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཆེས་ནི་མ་འདྲེས པ། ། 


སྟེབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྲད་དོ། ཧོཿ །གནས་ 
དང་གནས་མེན་ཤེས་པ་བྱར། །ཁས་འདྲས་ལ་ 


ཤེ 
: 


ང 


བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་བ་ ་མོས་དང་ 
ཁམས་ལ་ནེ། །དགུའེ་ལམ་དག་ལ་བྱཅའམ། ། 
གཉིས་ནི་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པ་ཨེན། །ཟད་པ་དྲུག་ 
གམ་བྱང་ཨིནནོ། ¥ །སྤོན་གནས་འཆེི་འཕོ་ 
སྱེ་བའི་སྟེབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ 


པ་དང་། ༢ ༢ ། 
ཧཿ དྲན་དང་ཤེས་བཞྲིན་བདག་ཉིད་གསུམ། _ ། 
ཧཾ, ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྗེབ་བློ། །ཆོགས་དང་ 
མ་པ་སྦྱོད དྭ་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིང་དང་ 

འི་ ར། །ཐྲ་ དད་ བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
སྟངས ཐམས་ཅད་ཆོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐ་ 
འགགོ་བའི་དན་སྦྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཆེ་ 
དད ༡ དཱཾས་ཧྭང་སྦབེཿཌྫ ཀྱིསྲ་ཐེན།; ¦ 


༢ ཆོས་གཞུན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ 
སོ སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉོན་མེངས་མེད་དང་སྨོན་ 


2:2 


་ནས་ཤེས། །སེ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན སོགས། ། 
ཧཿ ཉེན་མེངས་མེད་པ་ཀུན་རྫྗོབ་ཤེས། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡེའ་ཆོས། །མེས་སྐྱེས་ཉེན་ 
མངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིང་བཅས་ 
སྤྲོད་ཡུལ་ཅན། _།སྨོན་ནས་ཤེས་པཞང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཨི དམེགས་བ་བྲསས་ཅད་དེ། དོ །དེ་ 
བཞིན་ཆས་དོན་ངེས་ཆིག་དང་། །སསྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཨང་དག་རིག །གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
མིང་དང་། །ངོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ ཤེས། ། 
བཞི་པ་རེགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗེད་ 


༣ ༤ ༤༨ 


་དང་ དང་བྲོ་ ་ནི། རེ །མ་ཚང་བར་ 
ནི་དྲ་ཐེབ་མེད། །ྲུག་པོ་དེ་དག་ངབ་མཐའ་ 


་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན མཐའ། ། 
བུན་པྱས། ཐ་ས 


བཔ་ཆགས་བྲལ་བས། འེས །གསུམ་པ་དྲན་པ་ 
་ = 


ཉེར་བཞག་གསུམ། །དདང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག ། 
རཿ མིཀྐ་ན་ལས་བའི་མངོཏཤེས་ ེ 


་ཤེ ། ྭ 
བསྟན་ལྷག་རྣམས་དག རཾ །གསུམ་ནེ་རིགས་ 
པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རེཾག་པ་ནེ་བརློག་ཕྱིང་ 
རོ། །མེ་སློབ་ཐྲ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། །རྒུད་ལ་ 


སྒྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག 
དང་། །བཅས ད་ཕིང་ན་རིག་མ བཤད། ། 
༢ དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆེོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཡིན་བསྣན་པ་མཆོག །མེ འཁུལ ཕྱིང་དང 
ཕན་པདང་། །ཡིད་འོང་འྲབས་ལ་སྦྱེར བྲེད ཕྲིང། 
ཧོཿ ཙཱ་འལ་ཏ་འཇི་ཤི་ལསཞི། མལ་ན 
མཁབྲ་ལ་ཆན་པ་ཡ། ཞསཡའ་བ་གས་འགབལ་ཤཤན 


འོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས 
་བར། །རེམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་ རའ མིན། ། 
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ལ་བ པོ་དང་བཅས། །ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
་འཇུག་ཕྱིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྲིན་ 
བླརབས་ཡོད། །མེ་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། ། 
དང་པོད་མས་ཅིག་ཡིན་ཧེ། །བྱང་བར་གྱང་ནས་ 


= = ~~ ༢༨༧ =: 
བཟླབ མ་ད། །བསྒོམས་ཁས་སྐྱེས་པ་ལྱང་མ 


འཕྲལ་གསང་ སྔགས་ སྨན་ དད དང་། །ཁས་ལཁས་ 
སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། གཾ །རྷ་ཡི་མེག་དང་རྣ་ 
བ་ཡེན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གྲཊཊ་དངས་བ། ། 


༤ 
༤ 


2 


ནེ 
ག་ཏཱ་རྟེན་བཅས་ མ་ ཚ༤་མེད། ཝར 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ 
ཀྱེས། །༈སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ 
མཐོང་། ༈ །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐྲེབ་དེས་ནེ། ། 
ད་པ་བར་མ་མི་མཐང་ངོ། །སེམས་ཤེས་དེ་ནེ་ 
རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོགས་དང་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྲས་པའང་། །དཔྱལ་བ་པས་ནི་དང་པེ་ཤེས། ། 


`༄༡ཅ་ 


༡2༡༡ 


༩ ༣༨ „= ༧ = ༩༧༦ = 

མེ་ལ་སྐྱ་བས་ཐེབ་པ་མད། །ཆེས་མངོན་པའི་ 
མཇོད་ཀྱི་ཆིག་ཁེ ཁོའད་བྲས་བ་ལྔས། །མ ཤེས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ གཏྟུན་ པའཾ།། སྲ 


བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་ 
སྐྱེ་བ་དག་རབ ཧུ་བཤད། † །སྙོམས་འཇུག་དགེ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས འབྲང་བཅས་ན་ཁྱུང་པབེ ལྔ། ། 
དབྱེད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་ 
སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡེ། ༈ །དེ་བཞིན་བཟུགས་མེད་ 
ཕུང་པེ་བྲཞི། པ །དོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་ 
སྐྱེས་། དཿ །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་ 
ཐང་ནི། །གཟགས་ཀྱི་ཞདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་གྲརགས་མེད་དེ། །གླཟགས་ 
ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༈ཾ །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་མས། །ཅི་ཡང་མད་ 
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= 


ཁུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡེད བདེ། ཧོ ¡ 
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབདང་ཤེས་ 
བཞིན་དྲན་པ་དང་། _ །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་ 
པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་དུ་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས། 
དཿ སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟཾག་དང་དབོད་དང་དབུགས་ 
དག་དང་། བདེ་བ་ལ སེགས་བཞི་ཡིན ནེ། 

བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ བདེ་ད 
བཏང་སྙོམས་དང་། །བཏང་ སྙོམས་ཡེད་བདེ་བདེ་བ་ 


-༧! 


་ 
(32, 


༡] 


དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཆོང་བ་ཡད། ། 
ཧཾ གཉིས་པ སེགས་ན་ཁུས་མེག དང་། །རྣ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ 
ར་གཏོགས ནི་ཝང་མ་བྲསན་ཏིན་ཡོངས་མིན།། 
ཤཿ དེ་དང་མེ་ལྡན་འདེད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ 
ལས་ནི་དག་པ་ཐེབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཡེས། །ཉེན་མེངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཨེས།། 
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སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱར་ 

སྡྲག་བསྔལ་དང་། །དགང་འ ཨུཆ་སེས་ཆཿ 

རྣམས་རྙ སྙམ་པ། སྤྱེད ་ཡུལ་ འདེད་ པའི་ས སམས 
ས་ 


ཅན་རྣམས། །ད་གའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ 
2 5, ་མི་ 


་དང་པོ་གཉིས། །མེ་སྡུག་ 
་གཏན་གཉིས་ན་མོད། །གསུམ་བ་མཐའ་ 
ན་དེ་མ་ཆགས། །གརགས་མེད་མཉམ་གཞག་དག་ 
རྣམས་སོ། ,འགོག་པའི་སྙོམས པར་འཇུག་པའོ། ། 
ྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། བླུ ཡ་མ 


འོག་མ་ཨེ། །འཕཔགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེལས 
ལྔང་། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ། 
གང་དག་གྲཟགས་ཅན་མེན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་ 


གོང་དང་ངང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་ སོགས་དང་ 
ཇྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། ཧ །རིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 


སྐྱེ་མཆད་བརྒྱད། _ །གཉིས་ནི་རྣམ་བྲར་དང་པེ 
གཿ །གཉིས་ནི་གཉིས་པ ་ ་དི་གཞན། 


ན་སྤྱོད་ཨུལ་ནི། _ །འདེད་པ་བགཉིས་ནི་གྲཟགས 
མེད་དག . །སྤྱོད་ཡུལ རང་གེ་ཕྱང་བོ་བཞི། ། 
རཾ འགོག་པ་བཤད་ཟིན ལྷག་མ་ནི། །འདེད 
གང་ལ་བ 
ཅསབ་ཁམས་གཅུམ་གི། །ྡེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ 
ལས་སྐྱེ། །ཁམས ཡལ ས་དག་དཱ་གཟུགས་མེད་པ།། 
རྱྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱྱེས་སྐྱེ། །གརུགས་ཀྱི་ 


།ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱེས ཀྱང་། ཧོ །སྭན་པའི་ངམ་ཆེས་རྣམ་ 


གཉས་ཧེ། །ཁྱང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད དོ། ། 





པ་དག ༤ ཅ་པ་ཉ ། གཔར་ས། ཕིན་ཏུད་ 
དུ ར་མས ཆ་དང་ཆུ་པནི་དྭསྱ་སུ་ 
རིགླཱཉྭས་ནི། །བདཱཾ་བླདྷོདཱ་པཱ་དཱ་གིས་བྷཐ་ 


གྱེས་མཛད་པ་ཇྫོགས་སཾ།། །། 
གང་གྱི་མཁན་བི་ཇི་ན་མྱིང་དང་། ཞུ་ཆེན 
བ = :÷ 
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རྣམ་གྲེལ་ཞྭ་བའི་རྒྱ་མཆང་རོ་གཅག་དུྭ། ། 
གཞོལ་བའི་མྤཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་་་་ 
ཀླུང་། །ཆེག་གི་གཟེཊ་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་བསུམ་ 
གི། ]དྲི་མ་ཨོངས འབྱུད་ལེགས་བཤད་བདད་ 
ཚྩེ་ཞདི། །དཔར་དུ་བསྱགན་པའི་རྣམ་དཀར་བུང་ 
པའི་མྲབས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ སྟོང་ 
ཕྲུག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲེ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོང་ 
± 2 
ས་པ་འདི་ཡང་ངེང་དས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་ 


° 


རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླཀློ འི་སྡེག་ སྤད་ཨི་བཟད་པས་ 
གངས་ལྫོངས་ཆོས་ལྡན་གི ཞིང་དྭ་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་ 
རིན་པོ ཆེ ཉིན་མོ འི་སྔང་བ་ལྟང་འབང་བ་དེ་ནེ་མེད་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དྭ་ཉམས་ཉེས་བར་བྱས། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་” 
བའ་གནོད་འཆེ་གྱ་གྱའི་སྦྱོང་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ད་་ 
དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ འི་རྒུད་ཚགས་་*” 
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མཆོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞྭེ་ཞིང་། ! 
བྱང་ ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ད་བསྟ ན་བའི་མེ་ངོ་སྨར་་ 
ཡང་སྫང་བཞེན་གསོས་ཧེ་རྒྱ་ཀར་འཕགས་པའི་་” 
ལྗོངས་འདེར་ཡང་བུབ་བའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་་་' 
མེད་བ་དང་རྒྱས་སྩ་འཕེལ་བ་དང་། །འཛམ་བློང་ 
ཡངས་བའི་ཁན་ལ་འཆེ་མེད་ཞེ་བའི་ ལབ་སྟོན། 
ནྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་གེའ་རིང་ཁྱགས་བྱོ་ པློ་ཀུན་ནས་” 
རྒྱས་བ་སྲོགས་འཕྲལ་ཨུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་” 
ཆེད་དུ དྭ་དམེགས། །ནང་བསྟན་གྲབ་མཐའ་ རེས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དབར་དུ་བགླུན་དང་བསྐུན་ ˆ 
འགྱང་གང་ལའང་སྦྱང་ ཆོག་བའི་དགེ་བསྔྫོ འེ་སྨན་་” 
ཆོག་ཧྭ། །ཤཀའི་དགེ སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ 
བཟང་བསྟན་ འཇིན་ གཾ མཆོས་ སྦྱང་ བའོ། །དགེའོ།། ། 


*༽ 


ˆ 


་ 73 ' 
༦: ༧ ཧར ' ར་ 1 ནོ (‡ ལས རྦ (4 རཝ $ 
༩3 ཅི '„ རཾ ཱ ! ཀྲལ ཤཱ 
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་ 73 ' 
༦: ༧ ཧར ' ར་ 1 ནོ (‡ ལས རྦ (4 རཝ $ 
༩3 ཅི '„ རཾ ཱ ! ཀྲལ ཤཱ 
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